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Inledning och syfte

| en mellanstor stad i Malardalen arbetar jag pa en 1-5 skola som grundskollérare. De senaste
tre aren har jag studerat till FMT-terapeut pa Musikterapiinstitutet i Uppsala. Under de har tre
aren har jag tillsammans med mina kurskamrater akt till Uppsala atta heldagar pa hosten och
tio heldagar pa varen. Vid varje tillfalle har vi fatt forelasningar och/eller praktiska
handledningar av utbildade FMT-terapeuter. Framst har vi undervisats av Lasse Hjelm, FMT-
metodens grundare, och Elin Svanstrom. Kursen bestar av bade teoretiska och praktiska
studier. | kursen ingar férutom rent metodiska kunskaper aven neurologi, kunskap om olika

skadebilder och barns motoriska utveckling.

Det hér ar mitt examensarbete dar jag ska visa mina kunskaper om och i FMT-metoden men
ocksa sprida kunskap om metoden till andra. Den fragestallning som jag har valt att lyfta fram

som huvudfraga i arbetet ar:
Kan FMT-metoden hjélpa fler elever att na malen i svenska, engelska och matematik?

Syftet med det har examensarbetet ar att intressera rektorer och annan skolpersonal for FMT-
metoden och dess verkningar och moéjligheter. Jag vill pavisa hur man genom metoden kan
oka elevernas majligheter till att uppna de kunskapsmal som star i laroplanen. Skolstyrelser i
olika kommuner kraver standigt att varje skola ska visa hur manga av eleverna som har
uppnatt laroplanens mal i arskurs 5 och arskurs 9. For de elever som inte uppnatt malen ska
varje rektor sta till svars for hur skolan har arbetat med just de eleverna. | dagslaget &r det
manga elever som inte ndr malen och pa skolorna forsoker man standigt finna nya végar for
att fa alla elever att gora det. Efter att ha gatt FMT-utbildningen ar jag dvertygad om att man
med hjélp av en FMT-terapeut pa varje skola skulle kunna hjalpa fler elever i deras skolarbete
sa att en hogre maluppfyllelse vore mojlig. Dérav skulle ocksa livskvaliteten 6ka betydligt for

varje enskild elev.

| arbetet kommer jag att beskriva FMT-metoden, dess kodsystem och dess mdjligheter. Jag
kommer ocksa att beskriva tre adepter som jag arbetat med under en tid, vilka svarigheter de
hade nér de kom till mig, vad deras foréldrar tyckte och vilka framsteg jag tycker mig ha sett.



Jag kommer dessutom att beskriva tre olika skolsituationer i &mnena svenska, engelska och
matematik och utifran dem se vad som kravs av varje enskild elev for att klara av varje
lektion. Detta kommer jag att satta i samband med FMT-metoden och visa pa hur en FMT-
behandling kan vara till hjélp i varje enskilt fall. 1 hela rapporten kommer eleven/adepten att

namnas i maskulinum for enkelhets skull &ven om upplysningarna galler bada konen.



Min egen bakgrund

Jag kommer ifran Helsingborg men &r sedan sex ar bosatt i Malardalen. | tioarsaldern borjade
jag spela tvarflojt pA Kommunala musikskolan och har sedan dess varit intresserad av musik.
Nar jag var sexton ar borjade jag spela piano och dven lite gitarr. Jag har spelat i manga
orkestrar och ensembler och sjungit i korer. Musiken genomsyrade pa manga satt alla mina

ungdomsar och gor det dven nu i vuxen alder.

Jag utbildade mig till grundskolldrare med musik som tillval och fick snart en tjanst i en
mellanstor stad i Malardalen dar jag fortfarande arbetar. Pa skolan finns bade grund- och
sarskola. De forsta aren var jag klassforestandare pa grundskolan samtidigt som jag
undervisade i musik pa sarskolan. De senaste tva aren har jag enbart arbetat som klasslarare
pa grundskolan. Pa sarskolan hade jag manga olika grupper med olika funktionshinder. Jag
upptackte tidigt att de musikaliska malen fick ge vika och istéllet har jag anvant musiken for
att na eleverna pa den niva de befinner sig pa. Jag trivdes mycket bra som musiklarare men
jag borjade bli nyfiken pa om det fanns nagot annat satt att med musiken som hjalp kunna
arbeta med dessa elever. Speciallararen pa min skola visade mig en artikel om FMT-metoden
och tyckte att jag skulle ga utbildningen till FMT-terapeut. Min rektor forstod nyttan av att ha
en FMT-terapeut pa skolan vilket gjorde att jag kunde gora det.

Nu i slutet av utbildningen ar jag Overtygad om att FMT har en stor plats i skolvarlden.
Givetvis ar den till nytta inom manga andra omraden ocksa sasom é&ldrevard o s v, men
eftersom det ar i skolvérlden som jag befinner mig ar det lattast att relatera dit. Jag kdnner en
stor tilltro till FMT-metoden och ar glad for det nya redskap jag fatt i mitt arbete med eleverna

pa skolan.



FMT-metoden

Metodbeskrivning

FMT-metoden, dar FMT star for Funktionsinriktad Musik Terapi, utvecklades av Lasse Hjelm
pa mitten av 70- talet nar han arbetade med barn och ungdomar med CP-skador pa Folke
Bernadottehemmet i Uppsala. Under aren som gatt sedan dess har metoden utvecklats och

forfinats av Hjelm till den metod som presenteras i dagslaget.

FMT-metoden utgar ifran varje individ och dess utvecklingsniva och bygger delvis pa Piagets
utvecklingslara. Piaget menade att nar en manniska utvecklas ar varje utvecklingssteg
beroende av det foregaende steget. Om det finns luckor i ett steg kommer detta att markas i

alla de foljande stegen.

Det vasentliga i dessa varandra foljande konstruktioner kvarstar under loppet av
de féljande stadierna och bildar understrukturer pa vilka de foljande karaktars-

byggnaderna reser sig. *

FMT-metoden &r icke-verbal och icke-instruktiv vilket innebar att adepten handlar helt utifran
egen kraft och egna initiativ. Detta ar en grundsten inom FMT. Genom att komma &t varje
adepts egen handlingskraft kommer vi ocksd at varje adepts utvecklingsniva. Inga

kommentarer, instruktioner eller berém forekommer.

Behandlingen gar till pa sa satt att terapeuten sitter vid pianot och adepten spelar pa olika
attribut, oftast trummor, efter ett mycket strukturerat monster. Terapeuten anvander sig av
specialkomponerade koder, melodislingor, unika for FMT metoden. Eftersom FMT-metoden
utgar ifran varje individ ar all behandling individuell, gruppterapi ar uteslutet. Behandlingen
ska vara lustfylld, kravlos och bygga pa varje individs utvecklingsnivd. De
specialkomponerade koderna lockar till rorelse vilket i sin tur ger en samverkan mellan adept

och terapeut. Samverkan &r grundldggande inom FMT.

! Piaget 1988, s 10



All inlarning eller utveckling som Piaget skulle ha sagt forutsatter aktivitet

fran barnets sida. 2

Alla barn féljer en viss normalkurva i utvecklingen fran spadbarn till vuxen alder. Den allra
storsta utvecklingen sker fram till 7 ars alder. FMT-metoden bygger bl a pa den motoriska

utvecklingen fram till 7 arsaldern, men flera omraden samverkar. Birgitta Holle skriver:

Sen utveckling inom ett omrade paverkar oundvikligen hela utvecklingen
darfor att alla omraden maste utvecklas till nagorlunda samma niva for

att en hjarnfunktion kan forsiggé p& denna niva. 3

FMT-metoden handlar inte om att lara ut ett satt att spela, sitta eller halla trumstocken. Det
handlar om utveckling. Eftersom adepten inte lar sig ett nytt beteende utan utvecklas till det,
stannar effekten av behandlingen kvar hela livet. Adepten gar inte tillbaka i utvecklingen igen.

Utvecklingen sker pa adeptens niva, pa adeptens villkor och i adeptens eget tempo.

FMT-kriterierna

Utifran det arbete som Hjelm genom aren gjort med elever med olika funktionsnedsattningar
har han upptackt gemensamma drag i deras rorelserepertoar. Dessa gemensamma drag Iag till
grund for FMT kriterierna som foljer nedan. Kriterierna har visat sig vara avgorande for en

persons funktionsniva.

Stabilitet: Ett grundbegrepp inom FMT &r KFU d v s Kénsla Fér Underlaget. Nar man t ex
har ett optimalt sittande ska sittknélarna vara aktiva vilket i sin tur aktiverar rygg, svank och
nacke. | det optimala sittandet har adepten ocksa stabil kontakt mellan fotter och golv. Att
kunna sitta pa ett avslappnat och stabilt satt ar avgorande for en persons vélbefinnande,
speciellt i skolvérlden dar sittandet utgor en stor del av skoldagen. For manga elever gar for
mycket energi at till just sittandet, vilket Iamnar lite energi kvar till att l6sa skoluppgifterna.

Stabilitet innefattar ocksa ett fungerande stdende och gaende. Malet &r att adepten ska fa en

kroppskontroll som tillater honom att fungera i tillvaron utan for mycket energibortfall.

2 Imsen 1992, s 263
® Holle 1994, s 19



Sidoskillnad: Manga adepter har stor skillnad i funktionsniva mellan hdger och vanster sida
utéver den sedvanliga dominansen. Detta kan i sin tur resultera i bristande kontroll i manga
situationer. Givetvis hanger detta ocksa samman med stabiliteten och d&ven med perceptionen.
For de adepter med stor sidoskillnad gar mycket energi at till att varsebli sin omvarld vilket
lamnar lite energi kvar till att fungera i vardagen med dess olika vardagliga uppgifter.

Sidoskillnad &r en vanlig funktionsnedsattning bland elever med inlarningssvarigheter.

Separata sidororelser: Separata sidororelser innebdr att samtidigt kunna utféra skilda
handlingar med hdger och vanster hand. N&r man t ex skriver anvénds ena handen till att
skriva medan den andra ska kunna ligga avslappnat pa pappret och se till att det ligger kvar pa

bordet. Alltsa ar den har funktionen mycket viktig i skolsituationen.

Balrotation: Balrotation innebar att kunna vrida éverkroppen utan att fa medrorelser i
underkroppen t ex i sittande stéllning. Balrotationen har visat sig avgorande for en adepts
funktionsniva. Aven stabiliteten forsamras om inte balen medverkar pa ett relevant satt. Hjelm
har kunnat se ett samband mellan en forsamrad bélrotation och inlarningssvarigheter speciellt

vad géller l&sning och stavning.

Korsrorelser: Med korsrorelser menas att kunna korsa hander och armar éver kroppens
medianlinje. For att kunna detta kravs att hdger och vénster kroppshalva samverkar pa ett bra
sétt. Det &r inte en sjalvklarhet for alla att klara av att korsa medianlinjen vilket staller till med
problem vid situationer da det &r en nédvandighet t ex vid bilkérning da man ska gora en tvar

svang.

Handutveckling: Man anvander sina hander till att utféra det mesta i vardagen. En val
utvecklad handfunktion ar darfor nyckeln till en persons vélbefinnande. Aven om en person
med svagt utvecklad handfunktion kan klara av alla vardagens goromal sasom t ex knappa
knappar eller knyta skorna maste han/hon hela tiden kompensera sin svaga handfunktion pa

nagot satt. Detta kan resultera i trotthet, koncentrationssvarigheter o s v.

Ett sjalvklart mal for handens utveckling &r bl a att kunna skriva avslappnat och obehindrat.
For att nd dit ar det av yttersta vikt att alla barn far ga igenom alla handens utvecklingsfaser.
Har géller alltsa aterigen Piagets teorier om att varje utvecklingssteg ar beroende av det
foregaende. Ett barn som inte i sin egen takt har utvecklat en skrivhand vid skolstarten kan fa



stora svarigheter att skriva. Greppet kan vara krampaktigt eller alldeles for “sl6tt”. Kanske
hela skrivrorelsen styrs ifran axeln istéllet for genom alla sma muskler som finns i fingrarna,
handen och handleden. For en skolelev med outvecklad skrivhand gar aven i detta fall alldeles

for mycket energi at till sjalva skrivandet sa att sjalva skrivuppgiften kan kénnas 6vermaktig.

Ett barn har en utvecklad handfunktion vid 6 ars alder. Det bor poangteras att man inte
kommer nagonvart med att tvinga ett barn att anvanda ett grepp som det inte ar moget for. Det
kommer enbart att forsvara situationen for barnet. | FMT-metoden far adepten chans att
utvecklas pa den utvecklingsniva som han/hon befinner sig och darifran komma vidare mot en

fardigutvecklad hand.

I vilket fall som helst géller det att inte tvinga barnet till fortsatt utveckling utan att
bygga pa och befasta den aktuella utvecklingsnivan s mycket som méjligt for att
gora det lattare for barnet att pa ett naturligt satt nd nasta utvecklingsniva om och nar

detta blir méjligt.

Handledsfunktion: For en optimal funktionsniva ar handleden ett viktigt redskap i manga
handlingar. En stel, inaktiv handled saval som en slapp forsvarar mojligheten till att precisera
rorelserna som da istallet far styras fran axeln eller handen. En stabil handledsfunktion &r lika

viktigt som en stabil kropp.

Koordination Hand/Fot: Att kunna koordinera hander och fotter ar ett maste vid t ex
Klattring, cykling, simning. Det handlar om att kunna koordinera sin kropp vid vardagens
olika problem och uppgifter. En val fungerade fotfunktion har dessutom visat sig ha ett klart

samband med en persons talutveckling.

Perception: Det handlar om att varsebli sin omgivning, att kunna tolka och forsta signaler
och intryck fran sinnesorganen, att kunna orientera sig i skolan, pa ett kdpcenter eller andra
platser med manga intryck. Personer med outvecklad perception kan ha svarigheter att

upptécka och tolka sin omvarld.

4 Holle 1994, s 27



Att kunna tolka horselintryck pa ett bra satt, att ha en val utvecklad auditiv perception, ar ett
maste t ex i skolan. Som elev ska man kunna tolka talat sprak samtidigt som man ska kunna

salla bort ovidkommande ljud t ex elever som springer forbi klassrummet.

Samverkan mellan perception och motorik ar funktion. Perception &r sa nara forbundet med

motorik att det ar svart att skilja de tva at.

Den motoriska utvecklingen &r néra férbunden med den perceptuella utvecklingen —

om motoriken &r forsenad far perceptionen pé de flesta omraden s daliga

betingelser att barnet blir utvecklingshammat pa alla omraden. °

FMT-metoden ger mojlighet till utveckling inom bade perception och motorik parallellt. Aven
om man rent motoriskt kan utfora olika rorelser men inte har en utvecklad perception som
tillater att man tolkar omvarlden pa sa satt att rérelsen blir ratt tajmad har man inte uppnatt
malet med rorelsen. Det kravs alltsa en samordning mellan motorik och perception for att

rorelsen ska bli andamalsenlig.

Modell/logik: Modell/logik innebar adeptens formaga till att l6sa de problem han/hon stélls
infor. | FMT-situationen innebér detta att utan instruktioner kunna l6sa de uppstallningar av
attribut som han stélls infor; att hitta en bra modell for att kunna spela. Det logiska tankandet

utvecklas vilket i skolan &r av speciell betydelse vid matematikinl&rningen.

Helhetskoordination: Helhetskoordination har att géra med hur adepten samordnar sin
rorelserepertoar till att 16sa de olika uppgifterna i FMT-situationen. Hur samverkar andningen
med resten av kroppen? Hur ser formotoriken ut? Kan adepten koncentrera sin energi till det
som ar viktigt for stunden? En persons helhetskoordination péaverkar ocksa hur han kan

samordna sig i vardagen.

® Holle 1994, s 38



FMT som analysinstrument

FMT-metoden &r ett anvandbart analysinstrument. Man kan upptidcka forseningar i
utvecklingen och behandla dessa till gagn for adepten. Analysinstrumentet hjalper ocksa till
att se framsteg i utvecklingen under behandlingens gang. Adepten marker inte att en analys
sker eftersom det sker under spelandets gang. Detta gor ocksa att det blir en &rlig analys.
Adepten gor sig inte till och forsoker inte forbattra nagot. Kriterierna for analysen ar inte

heller kanda for adepten under analysens gang.

| en analyssituation utgar man ifran FMT-kriterierna (se sidan 5). Man beddmer vart och ett
av kriterierna och poangsatter dem fran 0 — 3 dar 0 innebér att adepten inte har nagra problem
och 3 innebadr stora problem inom just det utvecklingsomradet. Man kan sétta %2 och ¥4 poang

ocksa, sa skalan ger stora mojligheter till en rattvis bedémning.

Analys sker alltid vid det forsta behandlingstillfallet. R&cker inte tiden till kan analysen
fortsatta dven de kommande behandlingstillfallena tills terapeuten har skapat sig en rattvis
bedémning av adepten. Poangen raknas ihop och anvands under behandlingens gang som
mattstock for att se utveckling och forbattring. Med jamna mellanrum gors sedan analyser
under behandlingens gang. Summan av poangen anvands inte for att pa forhand doma ut
nagon person. Inom FMT kan alla individer behandlas och alla har en utvecklingspotential.

Ingen manniska ar "for svag” for att fa behandling.

Det ska noga betonas att en FMT-terapeut inte behdver kénna till en persons diagnos for att
kunna behandla honom. Eftersom metoden avlaser varje individs funktionsniva ar man inte i
behov av diagnoser for att kunna behandla. Daremot kan man se likheter och skillnader
mellan personer med olika diagnoser. Terapeuten staller inte heller nagra diagnoser. | stéllet

gor alltsa terapeuten en analys av adeptens funktionsniva.



Behandlingssituationen

Né&r adepten kommer till FMT-behandlingen ska han kunna k&nna trygghet. Darfor ska
rummet se likadant ut fran gang till gang. Det idealiska vore givetvis att ha ett rum dar FMT
ar den enda aktiviteten som ager rum under veckan, men verkligheten ser inte alltid ut sa. Ofta
far FMT-terapeuten dela rummet med andra verksamheter. Rummet ska helst vara avskalat
ifran for manga intryck sasom teckningar eller annat pa vaggarna, men det behgéver inte vara
fullstandigt tomt. Om man t ex haller hus i ett klassrum kan det vara svart att styra 6ver hur
rummet ska se ut. D& kanske man har mojlighet att bestimma hur den del av rummet som
behandlingen sker i ska se ut. Det viktiga ar att man alltid &r i samma rum och alltid pa

samma plats i rummet.

Allt ska vara pa plats nar adepten kommer in i rummet. Terapeuten ska sitta vid pianot eller
vid behov hjélpa adepten in i rummet, t ex om adepten &r rorelsehindrad. Oavsett hur adepten
kommer in i rummet sker aldrig nagra samtal mellan terapeut och adept inne i rummet. Om
adepten har nagon som féljer honom till behandlingen sker om mgjligt Gverenskommelse om
tider eller dylikt fore eller efterat utanfor rummet. Det allra basta ar dock att information sker

via telefon istéllet for i anslutning till behandlingen.

Terapeutens plats ar alltid vid det akustiska pianot pga de speciella vibrationer som ett sadant
avger. Pianot ska vara placerat sa att terapeuten sitter i adeptens fokus och sa att adepten kan
se hela terapeuten, som alltsa inte ska gémma sig bakom ett stort piano. Adeptens arbetsplats,
som ar markerad med en stol och de aktuella attributen, ar i anslutning intill pianot, antingen
pa terapeutens vanstra eller hogra sida. Beroende pa adept ar alltid samma attribut uppstéllda

vid arbetsplatsen vid starten d v s redan nar adepten kommer in i rummet.

Under behandlingen stalls adepten infor olika uppstéliningar av attribut och forflyttningar av
dessa. Nar adepten spelar pa attributen svarar terapeuten genom att spela pa pianot. En
samverkan har da borjat. Under behandlingens gang byter adepten sittstallning genom att fa
klossar under fotterna eller genom att sitta pa olika stolar. Adepten kan ocksa sta upp och

spela.

10



De attribut som anvands ar framst trummor och cymbaler. Anledningen till detta &r dels for att
de lockar till spel men ocksa for att de inte ar bundna till ndgon specifik tonart. Adepten
behdver inte oroa sig for att det ska lata falskt nar han spelar. Andra attribut ar blockflojter
som ar preparerade sa att en sarskild ton per flojt kan spelas, tagvisslor och andra
effektinstrument. Utover attributen finns ocksa manga olika trumstockar och klubbor; korta,
langa, tjocka, smala, tunga, latta o s v. FoOr att utveckla stabiliteten ar stolen ett viktigt
redskap. Stolar i olika hojd bade med och utan ryggstod samt en del justerbara stolar ar darfor

nodvindiga. Aven klossar, bollar och annat anvands for att utveckla stabiliteten.

Instrument, trumstockar, stolar och klossar ar alltsa terapeutens redskap under behandlingen.
Nagon verbal kommunikation forekommer aldrig mellan terapeut och adept i
behandlingssituationen, inte heller nagot berém eller nagra instruktioner. Terapeuten soker
aldrig 6gonkontakt med adepten utan betraktar adepten obemarkt under spelets gang. Adepten
ska inte marka om terapeuten nagon gang tittar pa honom.

Det som sker under FMT-behandlingen &r utveckling inte inlarning. Darfor far adepten inte
nagra laxor eller dylikt. Det far inte finnas trummor i adeptens hem och foraldrar eller andra
vardare maste fa information om att inte fraga hur det var eller om adepten var duktig o s v.
Om adepten sjalvmant berattar nagot ska man givetvis lyssna men inte vardera eller stélla

ytterligare fragor.

11



FMT-metoden rent neurologiskt

FMT-metoden utgar ifran adeptens egna handlingar, egna reaktioner. Nedan féljer en mycket

forenklad beskrivning pa hur det gar till rent neurologiskt.

Terapeuten gor ett anslag pa pianot, en "fraga”. Adepten hor tonen, fragan, och utifran dennes
funktionsniva svarar han pa fragan genom en reaktion t ex ett slag pa trumman. Terapeuten
bekraftar svaret genom att spela pa pianot igen och ger darefter en ny fraga som adepten
svarar pa o s v. Samspelet &r igang. Nar terapeuten ger sitt anslag, sin fraga hander foljande i

adeptens hjéarna:

Adeptens sinnesceller i Orat registrerar en férandring. Dessa sinnesceller ger en elektronisk
urladdning till narliggande celler vilka sanker sin kanslighetsgrad sa att en noggrannare analys
av forandringen, signalen, kan ske. Detta kallas for lateral inhibition. (utslackande at sidan).
Samtidigt skickas signaler till ryggmérgen. Nér signalen kommer till ryggmaérgen skickas den
vidare upp till hjarnstammen och behandlas av det primara tolkningsomradet i hjarnbarken.
Nu kan en detaljbearbetning av signalen ske. Om det &r ett ljud, som i detta fall, skickas
signalen vidare till primara horselbarken. Samtidigt undersoker thalamus om nagra andra
sinnesceller har kant nagon retning, forandring. Och samtidigt skickas signaler till de frontala
delarna av hjarnan dar en motorisk anpassning sker. Tolkningen av signalen sker pa sa satt att
hjarnan forsoker satta in den i ett valbekant monster. Den gar tillbaka till det den kanner igen.
Nér tolkningen sker samarbetar alla sinnen. Hjarnan soker efter en struktur i kaoset. Detta ar
perception, att bli varse sin omgivning. En fraga kraver ett svar och nar hjarnan tolkat fragan
soker den efter ett sétt att svara pa. | detta fall kommer hjarnan att forscka fa kroppen att pa

nagot satt svara genom ett eller flera slag pa trumman. (Smideman, forelasning 2003)

P4 alla nivaer finns alltid ett padrivande motiv bakom alla handlingar.®

Pannloben gor en hypotes, ett handlingsprogram. Detta skickas via ryggmargen till de aktuella
musklerna. Samtidigt skickas hela handlingsprogrammet till lillhjarnan som kan hantera och
styra dessa rorelser. Nar svaret lyckas satter ett beléningssystem igang i kroppen.

® Piaget 1988, s 8
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Det &r viktigt att notera att motivationen huvudsakligen kommer ifrdn
individen sjalv. Den inre tillfredstéllelsen av att ha 16st problemet eller

organiserat om sin kunskap p& ett nytt sitt ger den vaxande full beléning. ’

Det natverk av celler som varit delaktigt i processen starks och etableras. Ju fler ganger detta
néatverk anvands blir det starkare och starkare. Till slut sker en automatisering av just denna
rérelse. En vuxen manniska har manga automatiserade natverk, t ex vid gang, cykling,

simning.

Piaget konstaterade att vi lar kdnna den yttra varlden just genom att handla
och att utforska. Det som sitter kvar pa det inre, mentala planet blir inte ett

statiskt minnesspar utan ett aktivt handlingsménster. 8

All motorisk aktivitet sker genom en standig aterkoppling med perceptionen. Detta &r

nddvandigt for att justeringar ska kunna ske hela tiden.

Nya tanke- och handlingsménster utvecklas stdndigt ur de gamla. Men
villkoret &r att individen aktivt och problemldsande bearbetar sin omgivande

verklighet. °

Anledningen till att FMT-metoden fungerar &r att adepten helt enkelt utvecklar nya, mer
effektiva natverk, mer effektiva satt att svara pa. Nervbanorna eller natverken byggs helt
enkelt om. Eftersom ingen verbal kommunikation sker &r det inte en medveten, inlard
forandring som sker, utan en omedveten utvecklad forandring som sker pa adeptens egen niva.
Man kan sdaga att FMT-metoden skapar nya nétverk att hantera nya situationer och bygger

strukturer i hjarnan for att battre kunna mota utmaningar.

" Maltén 1994, s 69
8 Imsen 1992, s 247
® Malten 1994, s 69
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Kategorierna

| FMT-metoden finns en uppdelning med fyra olika kategorier av skadebilder eller
funktionsnedsattningar. Malet ar att adepterna ska utvecklas inom sin kategori for att kanske

t o m kunna kléttra till nasta kategori. Nedan foljer en kort beskrivning av varje kategori

Kategori 1
Fodselskador
Muskelsjukdomar
Olycksskador
Hjérninfarkter
Viss aldrevard

Demenser

| den héar kategorin handlar det mycket om att genom musiken (koderna) sétta igang
omedvetna processer, och att medvetandegdra handlingar. De enklare koderna med en enkel
musikalisk uppbyggnad anvénds till stérsta delen hdr. Néar vél handlingarna blivit medvetna
kan man bearbeta och forfina dem. Aterigen; detta sker utan instruktioner, utan berém, utan
fysisk paverkan. Malet &r att framkalla en egen reaktion, en egen handling, en egen tanke och
egen planering hos adepten. De tidigare namnda natverken maste bildas i adeptens egen takt.

All behandling inom FMT handlar om samverkan mellan terapeut och adept. Terapeuten
spelar alltsd med och inte for adepten. Samverkan ar essentiell i FMT metoden och for

adeptens utveckling. Det ar i samverkan med andra som man utvecklas.

Kan alltsa gravt utvecklingsstorda eller gravt utvecklingshindrade manniskor behandlas? Ja,
absolut. Det var inom den malgruppen FMT-metoden fran borjan utvecklades. (Behandling
med CP-skadade.) Alla manniskor, oavsett funktionsniva, har en utvecklingspotential. Det ar

en svar uppgift att hitta nyckeln dit, men Lasse Hjelm lyckades hitta den.
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Kategori 2
Begavningshandikapp
Beteendestorningar
Autism och liknande
Viss psykiatrisk vard
Viss aldrevard

Demenser

Inom kategori 2 anvénds de enklare koderna for att locka fram reaktioner och handlingar
precis som i kategori 1. FMT-metoden forfinar de resurser och handlingsmdnster som adepten
har tillgang till. Varje utvecklingssteg maste vara klart innan man gar vidare till nasta. Inom
kategori 2 finns bl a méanniskor med autism och liknande svarigheter. Har géller det i forsta
hand att skapa kontakt — skapa en dyad (tvapersonsgrupp). Ibland kan darfor hela rummet
utgora arbetsplatsen. Terapeuten skapar dar forutsattningar for spontana handlingar fran
adeptens sida. Handlingar som terapeuten svarar pa och darmed medvetandeg6r hos adepten.
Efterhand kan dessa handlingar genom terapeutens spelande styras mer och mer. En dialog
mellan terapeut och adept bdrjar formas. Genom strukturering av adeptens rorelser narmar sig
adepten sedan arbetsplatsen nara terapeuten. Nar adepten val kommit i terapeutens narhet kan
sedan den mer konkreta FMT-behandlingen pabdrjas. Samverkan mellan adept och terapeut

maste vara etablerad for att ndgon utveckling pd andra omraden ska kunna ske.

Kategori 3
DAMP/ADHD-ADD
Dyslexi

Dyskalkyli

Talsvarigheter
Koncentrationssvarigheter
Aspergers syndrom

Vissa psykiatriska problem
Fibromyalgi

Stressyndrom

Inom denna kategori finner vi t ex elever pa grundskolan med inlarningssvarigheter eller

andra problem. For att kunna fungera pa ett bra satt i skolan kravs det att varje elev har
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utvecklat en funktionsniva i relation till sin kronologiska alder. Adepterna i denna kategori
har en rorelserepertoar som ligger under deras kronologiska alder. Lasse Hjelm sag under sitt
arbete under flera ar med barn ifran denna kategori gemensamma drag, begransningar av
deras rorelserepertoar vilka kom att utvecklas till FMT-kriterierna. Eftersom dessa kriterier
har bidragit till FMT-analysen kan den hér oftast anvandas i sin helhet utan begransningar.

Hér handlar det om att utveckla de tidigare ndmnda kriterierna for att forfina och utveckla
adepternas rorelsemonster och funktionsniva. Med kategori 3 kan i stort sett alla koder i FMT-
metoden anvéndas. Alla kriterier ar viktiga att behandla men nagra ar vanligare an andra t ex

stabilitet, handfunktion, perception, balrotation och korsrorelser.

Kategori 4
Egenvald FMT-behandling
Kroppsbalansering

Inom denna kategori finns vanliga vuxna ménniskor som av ett eller annat skal sokt sig till
FMT-behandling. FMT-metoden ar uppbyggd pa sa satt att alla manniskor oavsett
funktionsnivd kan behandlas. Utifran adeptens funktionsniva behandlas och forfinas
handlingsmonster och rérelsemonster enligt FMT-modellen. Har kan alla koder anvéndas
utifran behov. Efter behandling med ménniskor inom denna kategori har bl a foljande effekter
kunnat pavisas: battre somn, hogre valbefinnande, hogre initiativférmaga och battre

koncentration.
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Kodsystemet

FMT-metoden bygger pa ett system av melodislingor specialkomponerade av Lasse Hjelm;
kodsystemet. Med hjalp av koderna bearbetas och utvecklas adepten mot en optimal
funktionsniva. Manga koder kan anvandas vid behov inom flera kategorier d&ven om jag
skriver att vissa huvudsakligen anvands i specifika kategorier. Aven om koderna har nummer
ar inte malet med FMT att adepten ska klattra i kodsystemet for att sedan vara
fardigbehandlad. Det &r kriterierna, och analysen av dem, som avgor vilka framsteg en adept
gor. Man spelar heller inte koderna i strikt nummerordning utan terapeuten vet nér de olika
koderna passar under behandlingens gang. Man blir heller inte "klar” med en kod for att man
gar over till en annan. Kodernas uppbyggnad, med specifika melodislingor och uppstallningar
av attribut, gor att de kan anvandas pa manga olika satt under hela den tid som adepten far
FMT-behandling.

| ett tidigare avsnitt (se sid 5) ndamndes FMT-kriterierna, och hur de &r avgdrande for en
persons funktionsniva. Vissa av kriterierna ar av sadan karaktar att de kan avldsas och
utvecklas med hjélp av alla koder. Exempel pa sadana kriterier ar t ex stabilitet, perception,
modell/logik, handutveckling och handledsutveckling. Dock bor det papekas att vissa koder &r
sarskilt bra for att avlasa och utveckla dessa kriterier. Man skulle kunna séga att alla kriterier
gar att avlasa och utveckla i alla koder men att vissa koder &r specifikt komponerade for att

utveckla specifika kriterier.

Nedan foljer en kortfattad beskrivning av varje kod och i vilka kategori de huvudsakligen

anvands.

Kategori 1
Fodselskador
Muskelsjukdomar
Olycksskador
Hjarninfarkter
Viss dldrevard

Demenser

Kategori 2
Begavningshandikapp
Beteendestorningar
Autism och liknande
Viss psyKkiatrisk vard
Viss aldrevard

Demenser

Kategori 3
DAMP/ADHD-ADD
Dyslexi
Dyskalkyli
Talsvarigheter
Koncentrationssvarigheter
Aspergers syndrom
Viss psykiatriska problem
Fibromyalgi

Stressyndrom

Kategori 4
Egenvald FMT-behandling

Kroppsbalansering
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Kod 1 &r en valkomst kod som spelas utan attribut. Den kan &ven anvandas till att ge trygghet
eller for att kalla tillbaka adepten till arbetsplatsen. Kod 1 ska spelas pa ett lugnt och mjukt
satt dock inte helt rytmiskt. Med vissa adepter kan kod 1 vara bra att borja varje
behandlingstillfalle med, for att ge lugn och trygghet. Kod 1 kan ocksa anvéandas da en adept
vid forsta speltillfallet inte tar nagot initiativ till att rora attributen nar upptakt till kod 3
spelas. Kod 1 spelas framst vid kategori 1 och 2 och med adepter som har autism, men kan

aven anvandas i kategori 3 och 4 vid behov.

Kod 2 dr en kod som har en melodi med fermater vilket lockar till samverkan. Koden spelas
framst i kategori 1 och 2. Adepten svarar da med kroppsrorelser, medvetna eller omedvetna,
eller med slag pa attribut. Genom terapeutens medvetna arbetsgang lockas adepten till mer
och mer avancerad samverkan. Som tidigare betonats sker detta dock aldrig med ord eller
instruktioner. Kod 2 kan ocksa anvandas da adepten behdver befasta ett slag pa varje attribut.
Detta sker oftast i kategori 2 eller 3. Da anvands koden pa ett lite annorlunda satt dar
terapeuten manipulerar sitt spel sa att ett slag till slut kanns som det mest naturliga for

adepten.

Innan en adept har 16st kod 7, anvands kod 3A som en introduktionskod och aktiveringskod
vid varje behandlingstillfalle, forutsatt att adepten har 16st kod 3. Ett av malen med kod 3A &r
att adepten utvecklar formagan att utfora ett samtidigt slag med bada trumstockarna. Koden
anvands inte bara som introduktionskod utan framst som spelkod dé&r de olika FMT-
Kriterierna, t ex stabilitet, handutveckling och modell/logik, utvecklas. Kod 3 kan anvéndas

inom alla kategorier, men framst inom kategori 2 och 3.

Kod 3B1 anvands likt kod 2 for att astadkomma ett slag pa ett attribut. Den har en melodi

med fermater som lockar adepten till ett svar.

Kod 3B2 och kod 3C anvands vaxelvis for att adepten ska kunna utveckla forstaelsen for

sambandet mellan 2 ting. Har ar det alltsa kriteriet modell/logik som utvecklas hos adepten.
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Kod 4 &r en kod som dels specifikt bearbetar sambandet mellan tva ting och dels &r
forberedande for kod 7. Framst ar det modell/logik som bearbetas hér, férutom de redan
namnda kriterierna som alltid utvecklas. Kod 4 spelas huvudsakligen i kategori 2 och uppat.
En forutsattning for att kod 4 ska kunna spelas &r att adepten maste ha utvecklat ett slag pa
varje attribut.

Kod 7 ar en av de mest anvandbara koderna i hela kodsystemet. Den kan varieras till
oandlighet (inom FMT ramarna) och anvands till att bearbeta néstan alla FMT-kriterierna.
Tvasidigheten, sambandet mellan tva ting i dubblett, handfunktion, handledsfunktion,
modell/logik samt perception &r nagra exempel pa kriterier som behandlas. Vid forsta
behandlingstillfallet star oftast kod 7 uppstalld i syfte att gora en inledande analys av adepten.
Aven om en adept sedan har fatt FMT i flera &r &r 4nda alltid kod 7 uppstalld vid starten av
varje behandling, férutsatt att adepten har 16st koden. Den viktiga trygghetsfaktorn &r orsaken
till detta. Adepten ska veta vad som vantar nér han/hon kommer till varje behandling.

Kod 8 ar en utbyggnad av kod 7 och foregas alltid av kod 7 oavsett hur lange adepten har
behandlats. Kod 8 behandlar, forutom kriterierna i kod 7, sambandet mellan tre ting i dubblett
vilket gor modell/logik till ett tydligt kriterie i denna kod. Nar man kommer ifran kod 7 till
kod 8 bearbetas dven formagan till organisation och omorganisation. Perception och rum/tids
begrepp &r nagra andra omraden som bearbetas i denna kod. Kod 8 spelas nastan enbart i

kategori 3 och 4.

Kod 9 bestar av fyra olika koder med samma melodislinga, kod 9A, 9B, 9C och 9D. De

spelas enbart i kategori 3 och 4.

Kod 9A behandlar sambandet mellan fyra ting i dubblett. Darfor utvecklas modell/logik i hog

grad. I 6vrigt utvecklas kriterierna i kod 8 och speciellt perception och stabilitet.

Det ar ett stort utvecklingssteg mellan kod 9A och 9B. Har maste terapeuten anvanda sin
FMT-kunskap for att se nar tiden & mogen. Kod 9B som alltid foregas av kod 9A, &r en kod
som behandlar kriteriet separata sidorérelser. Perception och modell/logik ar tva andra

kriterier som utvecklas med hjélp av denna kod.
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Kod 9C och 9D ér en utdkning av 9B och behandlar samma kriterier som 9B fast pa ett 4nnu
mer forfinat satt. Adeptens formaga till problemldsning pa en hogre niva bearbetas avsevart
har. De ar ocksa en forberedelse for kod 10. Det ar av yttersta vikt att terapeuten inte anvander
dessa koder vid ett for tidigt stadium. Adepten maste ha forutsattningar att l6sa koderna pa ett
bra sitt. Aven om adepten mentalt kan losa dessa koder ska de inte stillas fram adeptens

rorelsemaonster ar sa utvecklat att utférandet av koderna sker pa ett fungerande sétt.

Kod 5 och 6 behandlar framst lasriktningen och balrotationen. De anvéands i kategori 2 och
uppat. Dessa koder ingar ofta i den analys som gors vid forsta behandlingstillfallet, vid
avlasning av lasriktning, tidsbegrepp, balrotation, korsrérelser, sidoskillnad och sambandet

mellan tre ting respektive fyra ting.

Kod 10 kan spelas bade i enkel variant, da den foregas av kod 6, och i dubbel variant da den
antingen foregas av kod 9A eller kod 9D. | den enkla varianten bearbetas framst balvridning
forutom de kriterier som forekommer i kod 6 t ex balrotation, korsrorelser, sidoskillnad och
sambandet mellan fyra ting. | den dubbla varianten behandlas separata sidordrelser férutom
kriterierna i den enkla varianten. | bada varianterna ar modell/logik ett kriterie som utvecklas.
Den enkla varianten kan spelas fran kategori 2 och uppat. | kategori 2 anvéands den dock
endast vid behov som en forberedelse for kod 6, nér adepten har problem med lasriktningen.

Den dubbla varianten spelas enbart i kategori 3 och 4.

Kod 11 kan anvéndas i alla kategorier men framst i kategori 2 och 3. Nagra kriterier som
behandlas hédr ar samverkan, perception, koordination hand/fot och fotutvecklingen samt

sambandet mellan tva ting

Kod 12 &r en utékning av kod 11 men behdver inte foregas av den. Férutom kriterierna i kod
11, &r l&sriktningen ett kriterie som behandlas i denna kod. Kod 12 anvands framst i kategori
3och 4.

Kod 13 bestar av ett antal olika koder med olika melodislingor. Deras gemensamma namnare
ar att de allihop har olika blasattribut istallet for trummor och cymbaler, for att stimulera
adeptens andning. Andningen ar vasentlig for en ménniskas rorelserepertoar. Syresattningen
av blodet &r essentiell for en persons mojligheter att utféra handlingar. Férutom andning och
blasattack ar blaskoderna som de kallas ett bra redskap nar en adept behdver befasta en
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handling for ett attribut; forberedande for kod 4. Blaskoderna ger en mojlighet till utveckling
av handlingskedjor, tvahandskoordination och struktur. Blaskoderna anvands inom alla
kategorier. Dessa koder kan anvédndas aven om adepten annu inte har formaga att blasa i

attributen.

Likt kod 5 och 6 behandlas i kod 14 lasriktning, balrotation, korsrorelser, sidoskillnad,

samverkan, handledsfunktion och perception. Kod 14 anvénds i kategori 3 och 4.

Kod 15 ar den kod som pa ett sarskilt effektivt satt bearbetar korsrorelser och handfunktion
och handledsfunktion. Har kan den viktiga pronationen i handen utvecklas pa ett
andamalsmassigt satt. Separata sidororelser ar ett annat kriterie som ingar. Kod 15 anvénds

néstan bara i kategori 3 och 4.

Kod 16 spelas enbart i kategori 3 och 4. Kodens melodi kontra attributens antal och
uppstallning gor att en bearbetning sker av den hdgsta utvecklingsnivan inom rums och
tidsbegrepp. Adepten utvecklar har sin kansla av sekvenser i spelet. Adepten maste dock
redan ha utvecklat det grundldggande rums- och tidsbegreppet innan denna kod anvénds.
Aven handfunktion, perception, modell/logik och bélrotation bearbetas.

Kod 17 spelas endast i kategori 3 och 4 och definitivt inte i bdrjan av behandlingen. For att
I6sa och utfora kod 17 kravs en hog funktionsniva. Har utvecklas framfor allt problemlésning,
formaga tillorganisation, balrotation, modell/logik, handfunktion och handledsfunktion.

Kod 18, 19, 20 och 23 skiljer sig ifran de andra koderna i kodsystemet. Alla andra koder &r
uppbyggda pa sa satt att adepten styr spelet och att allt sker i adeptens tempo. | dessa koder ar
det terapeuten som styr. Nagra av koderna &r harmningskoder dar adepten ska harma
terapeuten. For att spela dessa koder maste adepten ligga pa en hog utvecklingsniva som
tillater spel pa detta satt. Enbart mycket erfarna adepter i kategori 3 och 4 spelar dessa koder.

Dessa koder anvands darfor inte sa ofta.
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Teoriavsnitt

Grundskolan har olika styrdokument; skollagen, grundskoleférordningen, laroplanen och
kursplaner. Dessa styrdokument kommer fran Sveriges regering och riksdag. | laroplanen
anges de grundlaggande varden som skall pragla skolans verksamhet och de mal och riktlinjer
som skall gélla for den. Kursplanerna uttrycker de krav som staten stéller pa utbildningen i
olika &mnen. Laroplanen och kursplanerna anger inte vilket arbetssatt eller vilket stoff som
ska anvéndas utan vilka kunskapskvaliteter som undervisningen skall utveckla. 1 kursplanerna

finns det uppsatta mal i alla amnen for arskurs 5 och arskurs 9.

I den svenska skolan finns tre stycken basdmnen; svenska, matematik och engelska. For att
komma in pa gymnasiet kravs det att man har godkant i dessa amnen i arskurs nio. | arskurs 5
och 9 finns det nationella prov fran skolverket i basamnena som lararen har till hjlp i sin
bedomning huruvida varje elev har uppnatt malen eller inte. Dessa mal géllande arskurs 5

aterfinns i bilaga: 1.

Detta teoriavsnitt kommer att handla om vilka funktioner och fardigheter som kravs av en
elev under en skoldag. Tre olika undervisningsmoment i ett klassrum pa mellanstadiet
kommer att beskrivas; en svensklektion, en engelsklektion och slutligen en matematiklektion.
Utifran FMT-synpunkt presenteras ocksa hur man kan utveckla de aktuella funktionerna for
att den enskilde eleven ska kunna utveckla de fardigheter som krdvs for en optimal

inl&rningssituation.
En svensklektion

Vi tanker oss situationen att eleverna efter instruktion av lararen ska hdmta sina skrivbocker,
skriva av en rubrik som star pa tavlan och sedan skriva en egen saga och eventuellt rita en bild
till den. Detta &r en vanlig uppgift pd mellanstadiet. Flera ganger under lektionen avbryts
skrivarbetet av ytterligare instruktioner av lararen eftersom manga elever staller samma
fragor. Efter varje instruktion forvantas eleverna att ateruppta skrivarbetet. Efter lektionen
forvantas eleverna vara klara med sina sagor eller atminstone vara pa god vég. Foljande sex

moment maste varje elev klara av for att lyckas med uppgiften.
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1. Eleven ska sitta pa stolen

Funktioner och fardigheter: For ett optimalt sittande med en god balans behéver
sittknolarna vara aktiva och god kontakt maste finnas mellan fotter och golv. Ryggen och
svanken ska ocksa vara aktiva och man behdéver ha stod ifran diafragman nar man andas. Ett
fungerande sittande betyder ocksa att man kan vrida pa 6verkroppen, for att se at sidan eller
racka nagot till en kamrat, utan att man trillar av stolen. Man maste ocksa orka sitta en langre
stund. Vid det optimala sittandet gar det at mycket lite energi, vilken istéllet kan anvandas till

att 16sa den egentliga uppgiften.

Vi tanker oss en elev som inte har ett bra sittande. Kanske fotterna ar slingrade runt
stolsbenen eller sa ar ryggen ar krum och inaktiv. Elevens sittande hjalper inte honom att
kunna utfora de uppgifter som kravs utan han far istallet &gna stor moda och kraft at att sitta
kvar pa stolen. Eleven blir i detta lage inte hjalpt av att en vuxen sager at honom att sitta
ordentligt pa stolen. Kom ihag Piagets tankar om att all utveckling sker i samma ordning. Man
kan inte hoppa over ett steg i utvecklingen. Alltsd maste personen utveckla fram ett nytt
sittande med sma steg i taget. En elev kan inte pl6tsligt byta ett ineffektivt sittande mot ett

optimalt pa ett 6gonblick. Det &r en omgjlighet, enligt Piaget och Lasse Hjelm.

I FMT-behandlingen ser terapeuten att adepten behdver utveckla sin stabilitet och
kroppskontroll och kan med hjalp av klossar, bollar och férflyttningar av attributen hjalpa
denne till en utveckling. | spelsituationen far adepten anvanda sin kropp och planera sina
rorelser med ting och mot ting. Detta planerade handlande med kroppen &r nyckeln till en
utveckling och en forbattring av stabilitet och sittande. Genom analyser syns det tydligt vilka
framsteg som adepten gjort. Nar adepten har forbattrat sin stabilitet och darmed sitt sittande
far han mer energi over till annat och kan lattare folja med i och tillgodogora sig

undervisningen.
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2. Eleven ska lyssna pa lararen och samtidigt koppla bort ljud

ifran andra elever, fonster eller andra klassrum

Funktioner och fardigheter: Har kommer begreppet auditiv perception in i bilden. Ordet
perception betyder varseblivning och auditiv perception innebar varseblivning av ljud. Varje
dag behdver elever kunna lyssna pa och tolka talat sprak. Men det &r inte bara ljud som ska
tolkas under en lektion. Totalperception, d v s formagan att uppfatta, urskilja, lokalisera,
diskriminera och tolka alla de sinnesintryck som omger eleverna ar vad som kravs. For att
kunna tillgodogora sig stoffet under lektionerna ar det alltsa viktigt att eleven kan urskilja
vilka sinnesintryck som ska tolkas och vilka som ska passera obemarkta. Ett exempel: Léararen
star och pratar framme vid tavlan. Utanfor klassrummet gar nagra elever forbi och pratar.
Eleven ska da kunna strunta i de forbipasserande eleverna och fortsatta att koncentrera sig pa

lararen istallet.

Vi tanker oss en elev som inte har mojligheten att urskilja och diskriminera utan tar in alla
intryck. Under en skoldag hander manga handelser; nagon elev skrattar, nagra elever pratar
med varandra, lararen hjélper en annan elev, nagon véssar pennan, nagon gar pa toaletten o s
v. Att eleven blir trétt efter en stund &r inte sa svart att forsta. Dessutom kréavs det att han ska
lyssna och forsta vad lararen sager. Ett annat tankbart exempel ar da eleven inte uppfattar alla
sinnesintryck och darmed gar miste om information av den anledningen. Manga elever har

svart att uppfatta vad som hander runt omkring dem. Da ar det viktigt att lararen ar i fokus.

I FMT-behandlingen utvecklas bade den auditiva perceptionen och totalperceptionen pa
adeptens egna villkor. Kodernas uppbyggnad, dar melodierna forst ar av enkel karaktér for att
sedan successivt bli mer komplexa tillsammans med den gradvisa utékningen av antal attribut
och breddingen av attributens placering, ar nyckeln i detta arbete. Under behandlingen far
adepten mojlighet att urskilja och sortera de olika ljud som han sjalv producerar vilket &r

grunden for den auditiva perceptionen.
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3. Eleven ska hamta en skrivbok och sedan hitta tillbaka till sin

plats

Funktioner och fardigheter: Fa skolor i dag har gammaldags béankar dar eleverna har alla
sina skolbdcker. De flesta skolor har istallet bord dar eleverna sitter och arbetar och lador
nagonstans i klassrummet dar eleverna forvarar sina skolbocker. Tanken ar att eleverna inte
ska behdva sitta alldeles stilla under en hel lektion utan ska kunna réra pa sig da de behéver

h&mta en penna eller en bok.

For de manga elever innebar denna forflyttning till ladan ett skont avbrott i arbetet. Man far
tillatelse till rérelse en stund for att sedan aterga till arbetet. Att hitta sin lada i klassrummet
innebdr inget storre problem for dessa och att véanta pa sin tur da tre andra kamrater ska hamta
sina bocker pa samma gang vallar heller inga bekymmer. Inte heller ar det svart att komma
ihag vad man skulle hamta fran det att man rest sig fran stolen tills att man kommer fram till

ladan.

| den hér situationen kravs en god perception. Eleven maste kunna orientera sig i klassrummet
sa att han hittar sin lada varje gang. Ett litet problem kan det tyckas men tillrackligt stort for
att kunna stjélpa en del elever. Ofta sker dessa forflyttningar i grupp d v s att alla elever pa
samma gang ska hamta nagot ur ladan. Da kréavs det ocksa att man inte krockar med varandra
eller snubblar 6ver varandras fotter. Manga av de elever som rent impulsivt slar sig fram i
lagen som dessa har dalig kroppskannedom och kan inte skilja mellan ett slag och en omenad

berdring vid trangsel. Nar det blir trangt kan man ju raka rora vid varandra oavsiktligt.

| FMT-behandlingen marks dessa svarigheter pa olika satt, & ena sidan genom att adepten
har en outvecklad perceptionsformaga men véldigt ofta har adepten en stor sidoskillnad. Den
ena kroppshalvan &r mycket svagare &n den andra utvecklingsméssigt. Extrem sidoskillnad
kan yttra sig genom att adepten nastan omajligen kan orientera sig pa t ex en skola. Adepten
ar da "ovetandes” om att han har t ex en vanster kroppshalva och orienterar sig enbart med
hogra sidan. Det kan yttra sig sa att adepten i alla lagen maste ha en vagg till vanster for att

avlasningen helt kan ske med hoger kroppshalva.
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| FMT-situationen kan adepten medvetandegéras om sin svaga sida. Nar kroppshalvorna
borjar samverka minskar klumpigheten och adepten far béttre kroppskontroll, vilket i sin tur

paverkar hans majlighet till smidigare rorelser och béttre lokaliseringsformaga.
4. Eleven ska skriva av tavlan

Momentet att skriva av tavlan innebar tre stora delmoment for eleven; dels att halla i pennan
pa ett bra och energisnalt satt, dels att skifta fokus mellan papper och tavla och dels att forma

bokstaver. Nedan foljer de tre delmomenten var for sig.
4a. Eleven ska halla i pennan och forma bokstéaver

Funktioner och fardigheter: Handens funktionsniva har visat sig vara avgorande for en
persons valbefinnande. Forutom att skriva anvander vi handerna dagligen till alla goromal.
Dessutom har forskare funnit ett samband mellan handens utveckling och talets utveckling.
For att en person ska kunna skriva pa ett energisnalt satt kravs att alla muskler fran axeln,
genom armen och ut i handen och fingertopparna samverkar pa ett bra sétt. Handen utvecklas
lika for alla d v s utvecklingsstegen sker i samma ordning men tidsperspektivet kan vara olika.
Man brukar normalt sdga att ett barn som ar i 7 ars alder har en utvecklad skrivhand. Tyvarr &r
det manga barn som vid den aldern inte har kommit dit i sin handutveckling, med foljd att

skrivandet i skolan blir en pina.

Vi tanker oss en elev dar skrivrorelsen styrs ifran axeln, som for det lilla barnet. Armen och
handen &r passiva i arbetet med att forma bokstaver. Greppet kanske &r krampaktigt och
udden bryts av hela tiden, eller sa tappar eleven ideligen pennan p g a ett alldeles for slappt
grepp. Oavsett hur ambitids och arbetsvillig denna elev & kommer han till slut att tappa sugen
att skriva da det tar alldeles for mycket energi. Att forsoka lara en elev hur han ska halla i
pennan, d v s att visa hur en utvecklad skrivhand ser ut, fungerar inte. Piaget séger ju att varje
utvecklingssteg &ar beroende av det foregdende. Man kan alltsd inte hoppa &ver

utvecklingssteg for att komma till en hogre niva. Man kan inte tvinga fram en utveckling.

| FMT-behandlingen kan det tydligt utlasas pa vilken utvecklingsniva adepten befinner sig i

sin handutveckling. Tillsammans med stabilitet & handfunktionen ett av de allra viktigaste
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kriterierna att arbeta med for elever i skolvérlden. Ett samband har funnits mellan en
outvecklad hand och dyslektiska problem samt talsvarigheter. Genom att placera attributen pa
olika satt och att ge olika trumstockar med olika tillbehor kan adepten fa hjalp att utveckla sin
handfunktion i en stegvis process. Skrivhanden utvecklas alltsa inte genom att skriva utan

genom att alla nerver och muskler i axeln, armen och handen aktiveras och utvecklas.
4b. Eleven ska skifta fokus mellan tavla och papper

Funktioner och fardigheter: Nar man ska skriva av tavlan maste man forflytta 6gonen fran
tavla till papper och omvant, d v s skifta fokus. For de flesta elever staller detta inte till nagra
bekymmer. Det sker automatiskt utan att eleven ifraga behdver agna nagon storre energi at
det. For andra elever kan det vara tvartom. Om en sadan elev inte sitter sa att tavlan ar rakt
framfor honom utan kanske at sidan eller anda varre bakom honom, kravs dessutom en
kroppslig forflyttning. Har kravs en val utvecklad balrotation som tillater att 6verkroppen
vrider sig samtidigt som underkroppen bibehéller sin balans och stabilitet med god
sittstallning som foljd. Dessutom kréavs en perceptuell utveckling dar eleven formar att snabbt
hitta ratt pa tavlan och sedan hitta ratt pa pappret igen. Det handlar alltsa inte om synférmagan

i forsta hand, utan om férmagan att lokalisera uppgiften.

I FMT-behandlingen utvecklas balrotationen, perceptionen och den viktiga 6ga - hand
koordinationen genom adeptens spel pa de olika attributen och genom de sma forflyttningar
av attributen som sker. Eftersom forflyttningarna sker successivt och i sma steg tillats adepten
att precisera och forankra varje slag pa attributen vilket bl a utvecklar perceptionen. Med hjalp
av trumstockar av olika langd och tyngd, och adeptens handlande med dessa mot de olika

attributen, utvecklas 6ga — hand koordinationen.

4c. Eleven ska halla ena handen pa pappret och skriva med den

andra

Funktioner och fardigheter: Nar man skriver anvénds den ena handen till att skriva med,
medan den andra ska ligga stilla pa pappret och halla det pa plats. Det samma géller nar man
suddar. De bada handerna ska samarbeta for att uppgiften ska kunna, lésas pa basta satt. For
den elev som inte klarar av att samtidigt gora olika saker med hoger respektive vanster hand,
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kan detta stélla till med stora problem. Kanske handen oavsiktligt flyttar pa pappret sa att det
blir omojligt att skriva rakt, eller sa blir pappret sondersuddat da rorelserna blir for ryckiga

och okoordinerade.

I FMT-behandlingen kallas denna funktion for separata sidororelser, vilket om mgjligt
avlases i analyssituationen. Viktigt att betona ar att for att kunna utfora separata sidorérelser
maste man forst kunna utfora samtidiga tvasidiga rorelser. Man maste forst ha en bra kontroll
da man utfor likadana rorelser med bada sidorna, innan man kan gora olika rorelser. Darfor
kravs det att en adept har kommit en bra bit i sin utveckling innan man kan utveckla den hér
formagan. Som tidigare namnts kan man inte utveckla nagot innan alla tidigare bitar ar pa

plats.

5. Eleven ska under skrivarbetet kunna stanna upp for att lyssna

pa lararens vidare instruktioner

Funktioner och fardigheter: Ofta finns det behov av vidare instruktioner &ven efter det att
eleverna har borjat sitt arbete. Kanske tillrackligt manga elever har stallt samma fraga for att
lararen ska inse att alla elever behover fa svar pa fragan. Som larare vill man da att alla elever
snabbt ska avbryta arbetet for att rikta uppmérksamheten mot honom/henne. Vid dessa
tillfallen ar det inte sakert att lararen star framme vid tavlan och pratar utan hon kan befinna
sig varsomhelst i klassrummet. Har behdvs en helhetsperception. Eleven ska kunna avbryta
arbetet, leta reda pa var lararen befinner sig i klassrummet, dgna all sin uppméarksamhet till
lararen, hora, tolka och forsta det hon sager och slutligen atervanda till skrivarbetet. Ofta ska

allt detta ske inom loppet av mindre &n en minut.

| FMT-behandlingen skiftar attributen plats, vilket ger en 6kad perceptionsformaga. De olika
koderna och de olika momenten under behandlingen kréver en tolkning av adepten. Eftersom
att ingen instruktion forekommer inom FMT, varken verbal eller pa nagot annat satt, ar det
alltsd adeptens egen tolkningsformaga som styr arbetet. Momenten anpassas till adeptens
aktuella tolkningsformaga — man utgar darifran. Nar sedan tolkningsformagan utvecklas sa

uttkas antalet attribut och antalet momento s v.
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6. Eleven ska kunna hitta pa en saga, anvanda sin egen fantasi

Funktioner och fardigheter: Att kunna anvanda sin fantasi ar att kunna forestélla sig nagot
som inte finns, hitta pa ndgot nytt. Manga elever har en mycket god fantasi och &lskar att hitta
pa sagor och berattelser. Manga gillar det faktum att de far bestimma handlingen, att de rar
over vad som ska handa. For att detta ska bli ndgot angenamt kravs det ganska mycket av
varje elev. Han maste for det forsta ha formaga att tolka och forsta sin omvérld, han maste ha
mojlighet att ta egna initiativ och han maste vaga lita pa sin formaga. Manga elever blir

dessutom osédkra nar inte lararen séger exakt vad de ska gora. De vill vara l&raren till lags.

I FMT-behandlingen: Kan FMT som en ickeverbal metod hjalpa en elev att skriva sagor? Ja,
i forlangningen &r det just det som kan handa, genom att utveckla tolkningsformagan,
perceptionen och initiativformagan. Allt inom FMT sker utifran adeptens egna initiativ,
utifran adeptens egna villkor och i adeptens egen takt. Eftersom adepten sjalv far finna
I6sningen pa de “problem” han mots infor, och eftersom det egna beloningssystemet sétter
igang (se FMT rent neurologiskt sid. 12) utvecklar han dven sin initiativférmaga. Han gor det
alldeles sjalv. Det ar ingen som sager om han gor réatt eller fel, ingen som berémmer eller

bedomer hans insatser. Han far en egen personlig grund for bedémning och berém.

En engelsklektion

Under en engelsklektion far t ex eleverna forst ldra sig nagra fraser av lararen. De Gvar dessa
med sin bankgranne nagra ganger. Med hjalp av dessa fraser ska de sedan tillsammans, fyra
och fyra, gora en liten teater. Eleverna ska sjalva hitta pa handlingen i teatern och éva in den
for att sedan visa upp den for resten av klassen. Med teater menas jag har en liten scen pa

mojligtvis 5 minuter. F6ljande 9 moment maste varje elev klara for att lyckas med uppgiften.

1. Eleven ska sitta pa stolen

Se svensklektion
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2. Eleven ska lyssna pa lararen och samtidigt koppla bort ljud

ifran andra elever, fonster eller andra klassrum

Se svensklektion

3. Eleven ska kunna harma lararen

Funktioner och fardigheter: Lararen sdger en fras eller ett ord pa engelska. Eleverna ska
harma lararen. Detta brukar upprepas ett antal ganger tills lararen anser att alla elever bor ha
uppfattat hur orden ska uttalas. Vi utgar ifran att alla elever har en bra horsel d v s att
horselorganen fungerar som de ska. Anda kan detta moment stalla till med problem for vissa
elever. For att kunna harma ett ljud krdvs det att man dels uppfattar ljudet, dels kan tolka hur
det later och slutligen kan avgora hur man sjélv ska anvanda sina muskler i sin kropp, framst

rosten, till att lata likadant. Det handlar om auditiv perception.

I FMT-behandlingen tillats adepten att utveckla sin auditiva perception pa manga sétt, t ex
genom spel pa olika attribut dar adepten sjalv star for frambringandet av ljuden tillsammans
med de enkla melodislingorna som terapeuten spelar pa pianot. En annan viktig komponent &r
mojligheten att kunna styra sin rost. FOr att ha kontroll 6ver rosten krévs det att man har en
andning som fungerar tillrackligt bra. Andningen behdver vara under kontroll inte bara for
den rent syresattande funktionen utan ocksa eftersom talat sprak bestar av luft som vibrerar d
v s luft som passerar stambanden. Genom arbete med kroppskontrollen och stabiliteten
utvecklas ocksa formagan till battre andning. Dessutom anvénds; forutom trummor och
cymbaler, en del blasinstrument i behandlingen. Blasinstrumenten utvecklar inte bara
andningstekniken utan ocksa alla sma muskler runt munnen. Trots att FMT é&r en ickeverbal

metod kan alltsa adepten fa ett tydligare och mer kraftfullt tal.
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4. Eleven ska kunna vanda sin fokus till en kamrat och 6va den
fras som just harmats. Eleven ska vanda tillbaka fokus till lararen

och fortsatta lyssna

Funktioner och fardigheter: Inom sprakundervisningen ar det vanligt med parévningar.
Oftast véljs grannen till évningskamrat for att man snabbt ska kunna véxla mellan
pardvningen och den lararledda ovningen. Da kravs det att man som elev har méjlighet att
skifta fokus bade rent fysiskt och ocksa mentalt. Forst ska man fa instruktioner av lararen
vilket kraver att man agnar sin uppmarksamhet mot honom. Sedan ska man titta pa sin granne
och dva den aktuella frasen for att minuten efter vanda tillbaka uppmérksamheten mot lararen
och lyssna vidare. Har kravs alltsa perceptionsférmaga, bade helhetsperception och auditiv
perception. Dessutom kanske grannen sitter lite at sidan sa att en fungerande balrotation &r
nddvéndig for ett bra samarbete.

| FMT-behandlingen behandlas pa olika satt fokusforflyttning. Utifran varje adepts niva
erbjuds mojlighet for utveckling av detta genom att attributen &ndrar sin placering i
forhallande till adepten. Dessa forflyttningar sker i sma steg och utifran adeptens formaga att
uppfatta och tolka varje ny uppstéllning. All utveckling maste ske i adeptens eget tempo och

varje moment/steg/forflyttning maste forankras val infor nya forandringar.
5. Eleven ska tillsammans med andra hitta pa en liten teater

Funktioner och fardigheter: Att tillsammans med andra hitta pa en liten teater staller manga
krav pa den enskilde eleven; samverkan med andra, initiativformaga, fokusforflyttning mellan
de olika eleverna, utestangning av ovasentliga impulser (sinnesintryck). Dessutom ska eleven
kunna skriva ner sina repliker samtidigt som han foljer med i skapandefasen av teatern. Detta
kraver en fokus forflyttning mellan pappret och kamraterna. Alla dessa bitar star separat
beskrivna tidigare i teoriavsnittet. Kom ihag att varje delmoment for sig kan stalla till med
nog besvar och i detta lage kréavs allt pa samma gang av den enskilde eleven. Just sadana har
lite friare moment under lektionen ar det som staller storst krav pa eleverna. Det ar ocksa

oftast dar som elever med lag funktionsniva faller igenom.
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I FMT-behandlingen utvecklas de omraden som behover fungera val for att lyckas med

ovanstaende, t ex samverkan, perception, handutveckling, balrotation och initiativformaga.

6. Eleven ska lasa sina repliker med inlevelse och pa ratt tidpunkt

tillsammans med sina kamrater

Funktioner och fardigheter: N&r man 6var in en teater &r der vikigt med tajming, att ratt
replik kommer vid ratt tidpunkt, och att man har rétt inlevelse for varje replik. Att prata for
tidigt eller for sent kan stjalpa hela teatern likval som att sdga en glad replik med ett sorgset

ansikte eller tvartom. Ofta sker ocksa en forflyttning pa scenen under teaterns gang.

For att man ska kunna tolka hur en replik ska sagas kravs att man har uppfattat, forstatt och
tolkat handlingen i teatern. Man behdver veta nér i handlingen repliken kommer och vad den
repliken innebar for handlingen. Att uppfatta och tolka sin omvarld ingdr i
helhetsperceptionen dven om det har blir pa ett mer bildligt satt. Men for att kunna tolka det
abstrakta kravs forst att man kan tolka det konkreta. Darfor vill jag pasta att man forst maste
vara varse sin omgivning och kunna tolka den innan man kan forsta nagot sa abstrakt som en

pahittad teater.

Ett annat begrepp som kommer in i bilden &r rum/tid. Detta hénger tatt ihop med
perceptionen. For riktigt sma barn styr rummet 6ver tiden vilket innebér att de inte har nagon
tidsuppfattning. Nér de sedan borjar forflytta sig i rummet utvecklar de en tidsuppfattning,
inte i bemarkelsen timmar och minuter utan att det tar olika lang tid att forflytta sig olika

langt, att utféra olika moment.

| FMT-behandlingen utvecklas rum/tidsbegreppet successivt och pa adeptens villkor. Manga
av koderna innehaller sekvenser dar man ofta till bérjan méarker att rummet styr dver tiden hos
vissa adepter. Adepten later forflyttningen med trumstockarna ske i samma tempo hela tiden.
Efter hand marker man hur han kortar ner forflyttningstiden mellan attributen och i stéllet
haller ihop sekvenserna, d v s melodin. Terapeuten foljer alltid adeptens eget tempo och

paskyndar eller paverkar honom aldrig till en tempoforandring.
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7. Eleven ska satta sig som publik

Funktioner och fardigheter: Att sitta som publik stéller hdga krav pa varje enskild elev. For
att kunna koncentrera sig pa kamraternas teater kravs av eleven att han kan sitta still,
utestanga ovasentliga impulser fran kamrater i publiken, hora vad kamraterna sager i sin teater

och kunna tolka alla signaler inte bara ord utan ocksa gester.

I FMT-behandlingen far adepten mojlighet till att utveckla sin perceptionsformaga, bade
totalperceptionen och den auditiva perceptionen, vilket krévs for att kunna tolka sinnesintryck
och utestanga ovidkommande sadana. Adepten far ocksa majlighet att utveckla sin stabilitet.
Né&r adepten handlar med ting mot ting och samtidigt erbjuds olika sittstallningar aktiveras
alla de sma muskler och nervtradar som behovs for ett optimalt sittande. Malet &r att adepten

ska kunna sitta pa vilket underlag som helst utan att behéva lagga en massa energi pa det.
8. Eleven ska visa upp sin teater tillsammans med sina kamrater

Funktioner och fardigheter: Nar man &r skadespelare ska man kunna formedla nagot till
dem i publiken. Ett samspel mellan alla skadespelarna ar viktigt for att teatern ska bli

begriplig for mottagaren.

| FMT-behandlingen utgar man ifran samspelet/samverkan mellan adept och terapeut. De
adepter som till en borjan har otillfredsstillande formaga till samverkan utvecklar den
tillsammans med terapeuten under behandlingens gang. Terapeuten ger som sagt inga
instruktioner vilket gor att formagan till samverkan utvecklas pa adeptens egna villkor.

Formagan till samverkan blir darfor dkta och bestaende.
9. Eleven ska tala infor en grupp manniskor

Funktioner och fardigheter: Har ska eleven veta nér och hur han ska saga sina repliker. Det
ar viktigt att replikerna kommer vid rétt tidpunkt och i ratt ordning. Annars blir teatern
obegriplig for publiken. Eleven maste ocksa kunna avgora hur starkt han maste prata sa att
alla ahorare kan hora vad han sager, utan att han for den skull skriker. For inlevelsens skull
ska han ocksa bestamma pa vilket satt varje replik ska yttras. Att det finns ett nervpirrande
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moment med i bilden nar man ska visa upp nagot fér en publik har nog alla upplevt. Men
utdver att man kan bli nervds finns ytterligare ett forsvarande moment for den elev som har en
lagt utvecklad perceptionsférmaga. Forutom att komma ihag teatern i sin helhet ska han
dessutom kunna koppla bort alla intryck fran publiken samtidigt som ha ska prestera nagot.
Oavsett hur bra alla repetitioner har gatt kan alltsa eleven helt plotsligt glomma bort i vilken

ordning replikerna ska ségas 0 s v.

I FMT-behandlingen arbetar adepten med att utveckla sin stabilitet och andning Nar man
talar behdver man ta hjélp av diafragman for att pa ett mer effektivt satt styra luften genom
stambanden. Nar man har stodet ifran diafragman kan man enklare variera sin roststyrka och
sitt tal. Roststyrkan &ar ocksa beroende av adeptens auditiva perception. Genom att ge adepten
en utvecklad perception, dar han forutom att uppfatta och tolka sinnesintryck ocksa kan
utestanga ovasentliga intryck, kan han lattare hantera situationen pa scenen.

En matematiklektion

Vi tanker oss en lektion dar eleverna efter en kort genomgang av lararen ska gora ett litet
experiment i grupp. Det skulle t ex kunna vara att se hur manga deciliter vatten som far plats i
en bringare som rymmer en liter. Efter att gruppen har lést uppgiften ska var och en ga
tillbaka till sin plats for att dra egna slutsatser och skriva ner dem. For att klara denna lektion

kravs foljande 8 moment av den enskilde eleven.

1. Eleven ska sitta pa sin stol

Se svensklektion

2. Eleven ska lyssna pa lararen och samtidigt koppla bort ljud

ifran andra elever, fonster eller klassrum

Se svensklektion
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3. Eleven ska placera sig tillsammans med andra elever

Funktioner och fardigheter: Instruktionen fran lararen later sétt er fyra och fyra”. Eleverna
borjar genast para ihop sig. Man vill helst arbeta med béstisen o s v. | nastan alla klassrum
finns det nagon som star och ser vilsen ut mellan bankarna. Det &r inte nodvandigtvis for att
eleven i fraga & mobbad och inte har nagra kompisar utan helt enkelt for att instruktionen
staller for hoga krav. Med vilka andra tre ska man sitta, var i klassrummet ska man sitta, pa
vilken stol ska man sitta? Aterigen &r det perceptionen som brister. Aven om eleven rent
teoretiskt vet hur manga fyra elever ar och kan se en grupp med bara tre i ar det anda svart att
darifran gora den tolkningen att han kan ga fram dit och sétta sig. Elever med den hér typen

av svarighet finner man ofta stdendes mot nagon vagg med ett vilset uttryck i ansiktet.

| FMT-behandlingen far adepten verktyg att battre fa en Overblick dver situationer likt
denna, genom att utveckla en god perceptionsformaga. Dessutom handlar det dven om att
vaga ta initiativet till att ga fram till en grupp och fraga om man kan vara med. FMT utvecklar

aven det sjalvfortroende som kravs for att vaga ta det initiativet.
4. Eleven ska tillsammans med kamrater gora en praktisk uppgift

Funktioner och fardigheter: Att samarbeta med andra manniskor stéller krav pa olika satt.
Dels behéver man kunna uppfatta och tolka mer dn vad en person séger at gangen, eftersom
grupparbeten ofta blir spontana. Nér det &r i ett klassrum ska man dessutom kunna koppla bort
ovasentligheter ifran andra grupper. Det galler ocksa att alla i gruppen forstar uppgiften som
ska losas; vilka moment som uppgiften bestar i, hur man ska gora de olika momenten och
slutligen vem som ska gora de olika momenten. Man behover forsta begreppet “turas om”
speciellt om det &r ndgot praktiskt arbete som ska goras. Kanske en kompromiss dr nodvandig

for att alla i gruppen ska vara glada.

For de elever som har mojlighet att klara av alla dessa moment &r grupparbete ofta en trevlig
och lustfylld upplevelse. De har inga problem att se strukturer i arbetet, vet hur man kan lésa
uppgiften och kan komma pa ett satt att gora det sa att de flesta i gruppen kanner sig néjda.
For den elev som inte kan se strukturer, som inte forstar vad turtagning innebar i praktiken,

som har svart att koncentrera sig pa vad den egna gruppen sager och gor, kan ett grupparbete
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kédnnas mycket svart. Det kan bli en valdigt rorig upplevelse dar eleven inte har mojlighet att
tillgodogdra sig nagon information alls. Han har istéllet fullt upp att klara av situationen pa
basta satt. Kanske han blir tyst och inaktiv och bara sitter och tittar pa, eller sa blir han

aggressiv och ska gora allt sjalv och pa en gang och glémmer bort att det &r ett grupparbete.

I FMT-behandlingen ges adepten utvecklingsméjligheter i bl a perception, sidoskillnad,
samverkan, och modell/logik. Genom FMT kan alltsd adepten fa verktyg att lattare hantera

situationer dar han ska samarbeta med andra personer.
5. Eleven ska tdnka logiskt

Funktioner och fardigheter: For ett logiskt tankande kravs att man forstar uppgiften och kan

finna en 16sning pa problemet.

I FMT-behandlingen stalls adepten standigt infor nya uppstallningar d v s nya problem att
I6sa. Adepten skapar strukturer for att I6sa de olika uppstéllningarna. For varje gang som
modellen fungerar starks han i sin formaga och far den inre tillfredsstéllelse som behovs for
att vilja ga vidare. Under behandlingarnas gang utdkas uppstallningarna successivt och
adepten stalls infor mer komplicerade problem. Eftersom det ar adeptens formaga till logiskt
tdnkande som ska utvecklas sker det alltid i adeptens eget tempo. Det ar terapeutens uppgift
att stalla adepten infor lagom svara problem hela tiden. Om adepten stalls infor en
uppstélining som &r honom 6vermaktig har terapeuten misslyckats i sin beddmning, inte

adepten.

6. Eleven ska skriva ner svaret

Se svensklektion

7. Eleven ska halla i pennan

Se svensklektion

8. Eleven ska halla i pappret med en hand och pennan i den andra

Se svensklektion
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Slutsats

Under en helt vanlig skoldag stélls varje elev infor en hel del prévningar. For de allra flesta i
en klass ar det inga problem att klara av dessa, eftersom de utvecklingsmassigt ligger pa en
niva som passar utmaningarna. For den elev som utvecklingsméssigt ligger under den niva
som kravs for att problemfritt kunna folja med pa lektionen, ser vi att mycket energi gar at till
annat an sjalva undervisningen. Att dessa elever latt kan tappa koncentrationen, tappa
humoret eller uppfora sig pa icke 6nskvérda satt ar inte sa svart att forsta, speciellt inte med
tanke pa att en skoldag bestdr av manga lektioner som alla staller liknande krav pa eleven i
fraga. Det ar heller inte sa svart att forsta att manga elever kan tappa sugen, tro att de inte kan
nagonting och inte ens vilja eller orka forsoka. I slutdiskussionen kommer jag att skriva mer
om detta och dven om FMT-metodens betydelse i detta sammanhang.
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Fallbeskrivningar

| det har avsnittet kommer tre fall att beskrivas. Dessa tre fall ar intressanta da jag har funnit
en koppling mellan deras FMT-behandling och majlighet till forbattrad inlarningsformaga i de
tre olika basamnena svenska, matematik och engelska. Tvd av adepterna har fatt FMT-
behandling under c:a 1 — 1,5 ar medan den tredje endast fatt ett fatal behandlingar. Darfor
kommer endast de tva forsta fallen att vara resultatinriktade medan det tredje fallet kommer

att innehalla en framtidsprognos.

Birgitta Allard, Margret Rudgvist och Bo Sundblad har utarbetat ett lasutvecklings schema
dar l&sinlarningens olika steg beskrivs i olika punkter. (se bilaga 2) For att bli godkand i
svenska i arskurs 5 kréavs att man har natt upp till punkt 18a. I tredje klass bér man ha natt upp
till punkt 15. | foljande fallbeskrivningar kommer jag att relatera till dessa LUS-punkter vad
galler adepternas lasutveckling. For att inte adepterna ska kunna kannas igen &r alla namn

fingerade.
Linnéa

Linnéa ar en tolvarig flicka som borjade pa skolan i bérjan av varterminen 2002 i arskurs 4.
Hon var da en mycket osaker tjej med mycket laga tankar om sig sjalv. Pa lektionerna vagade
hon inte racka upp handen dven om hon kunde svaret. Hennes hallning var krum och man fick
uppfattningen att hon inte ville synas eller horas alls. Linnéa hade svart for de flesta
skolamnena. | 6vrigt var Linnéa en mycket valuppfostrad flicka som inte gjorde nagot storre
vasen av sig. Att ta egna initiativ var svart eftersom hon inte visste om det var ratt att gora
exakt sa som hon hade tankt. | januari 2003 var det snart dags for nationella prov i svenska,
matematik och engelska. Enligt de resultat Linnéa hade visat under det gangna aret skulle hon

fa mycket svart att klara proven och darmed inte uppna malen.
Svenska: Nar FMT-behandlingen inleddes lag Linnéa pa LUS-punkt 13 vilket innebar att

man borjar fA mer flyt i lasningen men fortfarande inte laser flytande. Hon hade ett

dubbelseende som forsvarade lasningen for henne och i borjan vagade hon inte lasa hogt for
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nagon inte ens en ldrare. Hon uttryckte sjalv att nar hon fick halla en hand framfor ena 6gat

gick det lattare att lasa. Linnéa kunde skriva men hade mycket svart for att stava.

Engelska: Linnéa hatade engelska sa till den grad att hon inte ens ville/vagade forsoka lara
sig det. Att tala engelska infor klassen vara en pina, och att skriva eller lasa var inte sa mycket
battre.

Matematik: Matematiken gick lite lattare men aven dar hade hon stora svarigheter.

Vi inledde en FMT-behandling som skulle stracka sig Gver varterminen. Sammanlagt fick
Linnéa 12 behandlingar. Jag kommer nu att beskriva behandlingens gang 6versiktligt. Forst
beskrivs den niva Linnéa befann sig pa under de forsta behandlingarna. Sedan féljer resultatet
av behandlingen tillsammans med att en jamforelse med skolsituationen beskrivs. Slutligen
kommer en uppdatering pa var Linnéa befinner sig i dagslaget, (mars 2004), da

behandlingarna har aterupptagits for en period under varterminen.

Analysresultat - januari 2003

EMT-kriterie Problempoang
Stabilitet
Sidoskillnad

Separata sidororelser

Balrotation

Korsrorelser
Handfunktion hoger
Handfunktion vénster
Handledsfunktion hoger
Handledsfunktion vénster
Perception

Modell/logik
Koordination hand/fot

N W NN NN NN PN Ow DN W

Helhetskoordination

Sammanlagd problempoéang: 29 (av 39 mdjliga)
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Linnéa hade uppenbara problem med stabiliteten. Hon slingrade fotterna runt stolen och satt
bakatlutad mot ryggstodet under spel. Inte ens vid framflyttning av attributen lamnade ryggen
ryggstodet utan hon béjde Gvre delen av ryggen for att na fram till attributen. Vad galler
handfunktionen saknades pronation pa bada handerna. Handlederna vara passiva under spelet
och hela slaget styrdes utifran axeln. Armarna var stela och statiska. Det var stor skillnad pa
vanster och hdger handfunktion. Vanster arm var mycket mer statisk och styrd ifran axeln an
hoger. Hon spelade vildigt tyst, stumt och forsiktigt och sokte ofta efter bekraftelse pa att hon

spelade ratt.

Under de forsta behandlingarna spelades mestadels kod 7, 8, 9 och 6 och arbetet
koncentrerades pa stabiliteten. Efter ett par behandlingar, med mycket spel med klossar bade
under fotterna och framfor ryggstodet, borjade Linnéas rygg sakta rora pa sig vid behov.
Ryggen blev mer aktiv och samtidigt hamnade fotterna pa golvet. Vid starten av varje
behandling var dock ryggen vid ryggstodet och fotterna slingrade runt stolsbenen. Men sa fort

hon fick klossar under fotterna réttade allt till sig och hennes kropp blev mer aktiv i spelet.

Hon borjade ocksa sitta valdigt snett pa stolen at vanster, och fick till foljd av det en sned
lutning i ryggen. Jag vill sétta det i samband med hennes svaga vanstersida, vilken
kompenserades pa detta satt. Linnéa fick spela mycket staende och med laga instrument.
Attributen stod alltid lika pa bada sidorna.

Efter ungefér 6 behandlingar var Linnéa hos dgonlékaren for att kolla sitt dubbelseende for att
se om det var ldge for en operation. Detta var i februari - 2003. Hos 06gonlékaren
konstaterades det att hon inte langre hade ndgot dubbelseende kvar. Inom samma tidsperiod
borjade ocksa Linnéas lasning ta fart pa allvar. Hon vagade lasa hogt infor klassen och hos

specialpedagogen var hon en riktig spelevink och lekte froken med gruppen.

Behandlingarna fortsatte under varterminen och avslutades i maj - 2003. Fortfarande
koncentrerades behandlingsarbetet mest kraft pa stabiliteten och till viss del pa modell/logik
da kod 9b efter ett tag kom in i behandlingsprogrammet. Linnéas slag blev under terminens
gang mer kraftfulla och inte fullt sd stumma. Hon spelade inte heller lika forsiktigt och
osakert. Forsta gangen hon spelade kod 9 b rynkade hon pa pannan men I6ste snart koden och

spelet kom igang. Alldeles i slutet av behandlingen satte jag fram kod 9c vilket hon med
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mycket stor mdda lyckades 16sa men utifran l6sningen sag jag att det var for tidigt att arbeta

med den.

Slutanalys - maj 2003

FMT-Kriterie Problempoéng
maj-03 (jan-03)
Stabilitet 1,5 (3)
Sidoskillnad 1,5 2
Separata sidordrelser 1 3)
Balrotation 2 ()
Korsrorelser 2 2
Handfunktion hoger 1 @
Handfunktion vanster 2 2
Handledsfunktion hdger 1 (2)
Handledsfunktion vanster 1,5 2
Perception 1,5 2
Modell/logik 1 (2
Koordination Hand/fot 3 3)
Helhetskoordination 2 2
Sammanlagd problempoéang 21 (29)

Man kan ur analyserna se att mycket hdnde med Linnéa rent utvecklingsméssigt men &ven
personlighetsmassigt skedde forandringar. Hon var rakryggad i sin framtoning och vagade
racka upp handen i klassrummet, &ven om hon inte var saker pa svaret. Hon bdrjade engagera

sig i sina klasskamrater och sta upp for de svagare.

Svenska: Linnéa blev godkand i alla mal i svenska forutom stavningen. Samtidigt som
dubbelseendet forsvann hande valdigt mycket med Linnéas lasning. Hon nadde LUS-punkt
18a pa bara nagon manad. Att lasa hogt infor klassen vara inga problem. Att vara med i
dramatiseringar och spela upp infor klassen gick bra. Att hon inte blev godkéand i stavningen
beror pa att lasningen ar en forutséttning for stavningen och da man lar sig lasa sent tar det ett

tag innan &ven stavningen ar ikapp.
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Matematik: Linnéa blev godkénd pa alla prov i matematik.

Engelska: Linnéa gjorde stora framsteg i engelskan. Hon ville lara sig och lyckades med stor

moda bli godkand i alla mal. Daremot tyckte hon lika illa om d&mnet fortfarande.

Den sista skolveckan samlades alla elever och larare i gymnastiksalen och olika elever fick

visa upp saker de gjort i slojden, sjunga en sang o s v. Linnéa stéllde sig da och spelade

"Every breath you take” pa blockflojt infor hela skolan ackompanjerad endast av ett piano.

Linnéa slutade pa skolan i juni 2003 for att borja pa hogstadiet. Darfor slutade ocksa FMT-

behandlingarna da. Bade Linnéa och hennes mamma var dock mycket positiva till FMT.

Extra analys januari 2004

Nar mina tankar om det har examensarbetet klarnade hade jag bestamt att jag ville skriva om

Linnéa. Darfor bad jag henne att komma tillbaka till mig for att fa nagra behandlingar till. Nar

vi traffades igen gjorde jag en ny FMT-analys. Den visade pa foljande resultat.

FMT-kriterie

Stabilitet

Sidoskillnad

Separata sidororelser
Balrotation
Korsrorelser
Handfunktion hoger
Handfunktion vénster
Handledsfunktion hoger
Handledsfunktion vénster
Perception
Modell/logik
Koordination hand/fot
Helhetskoordination

Sammanlagd problempoéang

Problempoéng

jan-04
1,5
1,5

[EEN
o1 O

N W R PR RPN R NN

N
[y

(maj-03)
(1.5)
(1.5)
1)
(2)
(2)
1)
)
1)
(1.5)
(1.5)
1)
©)
)
(21)

(jan-03)
©)
)
©)
©)
)
1)
(2)
)
)
)
(@)
©)
)
(29)
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Analysen visade att Linnéa stod pa exakt samma niva utvecklingsmassigt som hon gjorde nar
behandlingen slutade 8 manader tidigare. Av det resultatet kan man utldsa att utvecklingen
inte "gar tillbaka”. Nar man natt ett utvecklingssteg stannar man kvar dar. Det handlar om

utveckling, inte inl&rning. Ann-Britt Hellén, FMT-instruktdr menar:

Det som utvecklas sitter alltid kvar — det som tranas maste alltid tranas.

Under intervjuer med Linnéa och hennes mamma har det framkommit att Linnéa just nu
slukar alla bocker hon kommer i kontakt med. Hon har fatt ett bra sjalvfortroende och tar for
sig pa ett helt annat satt an tidigare. Linnéa uttrycker sjélv att hon lyssnar mer pa musik nu.
Hon har spelat blockflgjt under flera ars tid men nu spelar hon for "liv och lust” som hennes
mamma uttrycker det. Hon spelar flera ganger varje dag och alldeles nyligen bérjade hon
spela altblockfl6jt ocksd. Hennes prestationsangest vad galler engelskan finns kvar men hon
har lart sig mycket engelska. Linnéas mamma &r mycket néjd med Linnéas utveckling och
tror mycket starkt pa FMT-metoden. Hon séger att hon har fatt en ny flicka.

% Hjelm, Block 9, 2000, s 2
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Jesper

Jesper gick i tredje klass nar han bérjade fa FMT-behandling. Da hade han under sina tidigare
skolar haft stora inlarningssvarigheter. Aven hemma marktes hans svarigheter. Att sitta pa en
stol var nast intill omgjligt da han for det mesta trillade ner efter ett tag. | de flesta
vardagssituationer ramlade, snubblade och trillade han mycket ofta. Han hade problem vid
maten eftersom han ofta spillde. Hans uthallighet under lektionerna var mycket lag. Det hande
att han somnade under lektionstid t ex under samlingen. Han behdvde enskilda instruktioner

och enskilda uppgifter i alla lagen.

Under vissa perioder fick han ga in under lunchen och vila for att han skulle kunna orka med
resten av dagen. Jesper var inte aggressiv eller utatagerande. Han var intresserad av skolan
och ville lara sig. Han hade kompisar och fungerade bra socialt. Alla skolamnen var svara for
Jesper men framst svenskan. Samtidigt som FMT-behandlingen paborjades fick Jesper

diagnosen grav dyslexi.

Svenska: Jespers penngrepp var sa slappt att han ideligen tappade pennan. Nar han skulle
skriva fick han darfor halla i en valdigt tung penna for att han 6verhuvudtaget skulle kunna
forma nagra bokstaver. I lasningen lag Jesper pa LUS-punkt 5. Han var alltsa alldeles i borjan
av att lara sig lasa.

Matematik: Matematiken gick lite battre men han 1ag Iangt under sina klasskamraters niva.

Engelska: Nar FMT-behandlingen inleddes hade klassen annu inte borjat lasa engelska pa

allvar.
De forsta manaderna fick Jesper FMT-behandling varje vecka. Sedan blev det lite glesare

mellan behandlingarna. Under hosten 2003 fick Jesper fyra behandlingar och under varen

2004 tre behandlingar. Sammanlagt har Jesper fatt 20 behandlingar.
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Analysresultat - januari 2003

EMT-Kriterie Problempoédng

Stabilitet

Sidoskillnad

Separata sidordrelser
Balrotation
Korsrorelser
Handfunktion hoger
Handfunktion vénster
Handledsfunktion hdger
Handledsfunktion vénster
Perception
Modell/logik

Koordination hand/fot

W W NN W W W w w w wNDN w

Helhetskoordination

Sammanlagd problempoang 36 (av 39 mojliga)

Man kan av den sammanlagda poangen forsta att Jesper hade stora svarigheter i skolan. Vid
forsta behandlingstillfallet satt han med fotterna slingrade runt stolsbenen. Ryggen var inaktiv
och lutad mot stolsryggen hela tiden. Han tappade trumstockarna manga ganger under spelets
gang. Vid spel med kod 11 snubblade han mellan cymbalerna. Han hade tumgrepp pa bada
hénderna och valdigt slappa armar. Hans ben och rygg var inte aktiva vid spel. Han hade
mycket kort uthallighet vilket resulterade i han bara efter ett par takter glomde bort vad han

skulle spela. Han hade inte heller l&sriktningen helt klar for sig.

De forsta behandlingarna koncentrerades pa Jespers stabilitet och perception. | huvudsak
spelades kod 7, 6, 3 och 11. Redan vid andra speltillfallet 16ste han kod 6 med en hand i taget.
Nar han skulle spela med bada handerna missade han ofta med vanster hand. Overhuvudtaget
missade han ofta med vanster hand vid spel om perceptionen vidgades lite. Sa lange attributen
var ndra honom missade han inte. Ibland glémde bort hur han skulle spela mitt under spelets

gang vilket visar att hans formaga till automatisering inte ar fullt utvecklad. Vid kod 7 hade
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han samtidiga slag men vid kod 3 spelade han vaxelspel. Bade i kod 6 och kod 8 syntes det att
han behdvde utveckla ett rum/tidsbegrepp. Han hade langa pauser i spelet da han skulle borja

om fran attribut 1 i uppstallningen.

Under behandlingarnas gang forbattrades Jespers stabilitet vasentligt. Efter ett par
behandlingar bérjade hans rygg lamna stolsryggen under spelets gang dven om den snabbt
lutade sig tillbaka igen i pauserna mellan koderna. Hans fotter hamnade mer och mer pa
golvet i stallet for runt stolsbenen. Hela kroppen blev vid spel mer aktiv for att sedan bli mer

inaktiv i pauserna. Jesper fick spela mycket staende med laga attribut.

| borjan av behandlingen var Jespers spel hafsigt och ibland inte ens riktiga slag utan mer
krafs pa trumman. Efter ett tag blev slagen mer kraftfulla och mer rytmiska. Greppet véaxlade
mellan tum och pekfingergrepp utan pronation. Ungefér samtidigt slutade han i storre
utstrackning att tappa trumstockarna. Han behdvde inte langre ha en tung penna i skolan nér

han skrev utan kunde ha ett vanligt tunt penngrepp istéllet. Hans handstil blev ocksa lasligare.

Att Jespers initiativformaga utvecklades markte hans mamma hemma. Hon berattade att
eftersom han spillde sa mycket behdvde han ha speciella klader nar han at frukost for att inte
komma flackig till skolan. Forut hade mamman behovt lagga fram bade frukostklader och

skolklader men efter par behandlingar kunde han sjélv valja frukostkladerna.

| januari 2004 spelade han kod 8 utan tidsforskjutning for forsta gangen. Aven kod 9 spelades
utan forskjutningar. Hans fotter var planare mot golvet och mer aktiva i spelet. Vid slag lyfte
han halen for att hjalpa till vid slaget. Ryggen var mer aktiv vid spel och sjonk inte genast

tillbaka till stolsryggen mellan koderna.
Jag satte fram kod 9 b for att se om han skulle I6sa den vilket han gjorde. Han spelade mycket

koncentrerat men det var inte for svart for honom. Han missade inte nagra attribut. Nar han

spelade kod 9b fick han en helt annan stabilitet &n tidigare.
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Slutanalys - februari 2004

EMT-kriterie Problempoéng
feb-04 (jan-03)
Stabilitet 2 (3)
Sidoskillnad 2 (2
Separata sidororelser 2 3)
Balrotation 2 €))
Korsrorelser 2 (2
Handfunktion hdger 2 3)
Handfunktion vénster 2 3)
Handledsfunktion héger 3 3)
Handledsfunktion vanster 3 3)
Perception 1,75 2
Modell/logik 1,75 @)
Koordination hand/fot 3 3
Helhetskoordination 2,5 3)
Sammanlagd problempoéng 29 (36)

Att Jesper har kommit framat i sin utveckling syns pa analysresultatet. Det syns dven mycket
tydligt i skolsituationen. Hans uthallighet & mycket béttre. Han orkar sitta och arbeta

koncentrerat langa stunder och han trillar inte av stolen langre.

Svenska: Jesper har nu ett litet tunt penngrepp till hjalp nar han skriver. Han har mycket
lattare for att forma bokstaver och ritar mycket detaljerat. Han tycker om att sitta och rita.
Lasningen har gatt framat och nu ar han pa LUS-punkt 9 vilket i stort innebér att han i viss

man kan anvanda sig av ljudning nar han ska lasa.

Matematik: Jesper har gatt framat i matematiken och ligger nu bara c:a ett ar efter sina

klasskamrater.

Engelska: Jesper kan tala lite engelska, men ligger inte riktigt p& samma niva som sina

kamrater.
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Bade Jespers mamma, klasslarare och specialpedagoger ar mycket positiva till FMT-metoden.
Jesper har det senast aret visat stora framsteg bade skolméssigt och hemma. Aven om Jesper
ar langt ifran fardigbehandlad har vissa omstandigheter gjort att en fortsatt behandling inte &r
mojlig for tillfallet. PA manga plan har Jesper hojt sin funktionsniva vilket kommer att
underlatta for honom i framtiden &en om en fortsatt behandling hade varit det mest

gynnsamma for honom.
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Fredrika

Fredrika ar en niodrig flicka som gar i arskurs 3. Hennes svarigheter i skolan ar framforallt i
matematik men dven i andra @mnen och i skolsituationer dverhuvudtaget. Nar hon inte far
som hon vill kan hon gémma sig under ett bord eller ute i en snddriva utan att visa ndgon som
helst vilja till att reda ut vad som hant. Man kan séga att hon "laser” sig i dessa situationer.
Det enda som hjalper da ar att lata henne vara en stund. Nar hon sedan kommer tillbaka &r det
som vanligt. Ibland kan dessa “lasningar” vara i flera timmar. Fredrika ar omogen i
forhallande till sina klasskamrater och verkar inte alltid forsta “spelets regler”. Hon har
kamrater &ven om hon ofta hamnar i verbala brak med dem. Nar man ser Fredrika i lekar eller
pa gymnastiklektioner visar hon inga tecken pa att vara klumpig eller okoordinerad utan
hennes larare har uppfattningen att hon har ett normalt rérelsemonster.

Svenska: Nar Fredrika laser later det som om hon kan lasa i den utstrackning som kan
forvantas av nagon i hennes aldersgrupp. Hon ar pa LUS-punkt 14. Dock visar det sig vid en
narmare kontroll att hon har mycket svart for att tolka och forsta det hon just har last.
Fredrikas handstil ar ocksa mycket otydlig. Fredrika behdver nastan alltid enskilda

instruktioner for att hon ska veta vad hon ska gora.

Matematik: Vad géller matematiken har Fredrika mycket stora svarigheter. Hon har inte
talomr&det 1-10 klart for sig. Hon har precis bérjat lara sig tiokamraterna' och hon &r inte
alltid saker pa hur manga fingrar hon har vare sig pa varje hand var for sig eller pa bada
tillsammans. Nar hon arbetar med matematik maste hon alltid ha konkreta material till sin
hjalp.

Engelska: Nar klassen har engelska sjunger de mest och laser ramsor. Fredrika deltar har pa

samma Villkor som sina klasskamrater.

Fredrikas larare och foraldrar kdanner en stor oro dver hennes utveckling och svara situation

och har darfor bett om FMT-behandling fér henne. | skrivande stund har endast 4

1 Tiokamrater r de tva ental som tillsammans blir tio; 1+9, 2+8, 3+7, 4+6, 5+5.
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behandlingar hunnits med. Darfér kommer har en redovisning av de uppgifter som den forsta
FMT-analysen gav. Jag ska sedan utifran den ge en tankbar prognos om hur Fredrika skulle
kunna bli hjalpt av FMT.

Analysresultat — januari 2004

EMT-Kriterie Problempoédng

Stabilitet

Sidoskillnad

Separata sidordrelser
Balrotation
Korsrorelser
Handfunktion hoger
Handfunktion vénster
Handledsfunktion hoger
Handledsfunktion vénster
Perception
Modell/logik

Koordination hand/fot

N W W NN W W N P W w w w w

Helhetskoordination

Sammanlagd problempoang: 33 (av 39 mojliga)

Under forsta behandlingen sag Fredrika ut som om hon héll pa att borja grata precis hela
tiden. Hon spelade mycket forsiktigt och hela kroppen rérde sig minimalt mycket. Fredrika
hade mycket lag stabilitet. Ryggen var inaktiv och lutad mot ryggstddet pa stolen hela tiden.
Benen var slingrade runt stolsbenen. Fredrikas slag var mycket forsiktiga och tysta. Hon hade
ett pekfingergrepp utan pronation pa bade vanster och hoger hand. Hela rorelsen styrdes ifran

hennes axlar. Armarna och handlederna var inaktiva.
Fredrika hade en mycket stor sidoskillnad. Vid forsta behandlingstillfallet spelade hon endast

med hoger hand och endast pa virveltrumman. Vanster hand lag avslappnat i hennes kna. Kod

7 16ste hon men glémde bort den igen efter byte av trumstock. Jag tog bort cymbalerna och
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spelandet med hoger hand fortsatte. Nar Fredrika bara fick en trumstock i vanster hand
spelade hon dock med vanster. Sa fort hon fick tva trumstockar spelade hon dock bara med
hoger igen. | slutet pa det behandlingstillfallet kunde hon via kod 4 aven losa kod 7, med bada

h&nderna. Dock hade hon glomt bort det till nésta behandlingstillfallet.

Fredrika visade pa stora problem med balrotationen och korsrérelser. Hon I6ste kod 6 med
varje hand for sig men hade stora problem att fa ett samtidigt slag vid spel med bada

hénderna. Hon missade attributen med vénster hand utan att mérka det.

Under de 4 behandlingar som Fredrika fatt har stabiliteten forbattrats nagot. Nar hon far
klossar under fotterna visar hon en bittre sittstallning nar hon spelar. Ryggen har ocksa borjat
bli lite mer aktiv och har forsiktigt borjat 1amna stolsryggen ibland. For att kunna 16sa kod 7
maste Fredrika ga véagen via kod 4 da hon annars fortfarande bara spelar pa virveltrumman
och bara med hoger hand. Fredrika kan utverka ett samtidigt slag vid spel i kod 7. Kod 3

spelas daremot &nnu bara med héger hand dven om vanster hand varit aktiv precis innan.

Framtidsprognos

Foljande skolsituationer har Fredrika svart med for tillfallet: Matematik, avlasa sin omvarld,
forsta orsak och verkan, skriva lasligt, satta sig in i andras situation, ta egna initiativ. En

FMT-behandling skulle kunna ge féljande resultat:

I FMT-behandlingen utsétts adepten standigt infér nya uppstéllningar och nya problem att
losa och finna strukturer i. I och med detta utvecklas adeptens modell/logik tdnkande.
Dessutom far adepten utveckla sin antalsforankring pa ett effektivt satt. Detta skulle hos
Fredrika innebdra att hennes mojlighet att ta till sig matematikundervisningen skulle Oka
betydligt. Aven hennes forstaelse av orsak/verkan skulle kunna forbattras.

Precis som i Fredrikas fall kan en person ha begransningar i sin rérelserepertoar utan att se
kKlumpig eller okoordinerad ut. FMT-analysen visar att Fredrika har en mycket stor
sidoskillnad, svag balrotation och svag stabilitet. Pa nagot satt har hon lyckats hitta strategier
for att dolja detta i vardagen. Troligen med resultatet att hon blir trétt och inte orkar med

nagra motgangar. Fredrika Klarar inte att bli motsagd och har mycket svart for att forsta
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andras asikter och anledning till att saga eller gora pa ett visst satt. Genom att lata Fredrika
utveckla sin svaga sida och pa sa satt minska sidoskillnaden, i samband med en mer utvecklad

perception, skulle hon lattare kunna lasa av och tolka sin omgivning.

Fredrika behdver dessutom utveckla sin handfunktion sa att hon kan skriva tydligare
bokstaver. I FMT-behandlingen kan handfunktionen och handledsfunktionen utvecklas och

bearbetas pa ett effektivt satt.
Fredrika visar ofta tecken pa att inte vilja/kunna/vaga ta egna initiativ. FMT-metoden utgar

ifrdn adeptens egna initiativ och egna handlingar. Darfor ges adepten mojlighet till att

utveckla sin initiativformaga i sin egen takt, vilket skulle gynna Fredrika i hennes utveckling.
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Diskussion

Kan FMT hjalpa fler elever att na malen i svenska,

engelska och matematik?

Skolan idag ser annorlunda ut an den gjorde fér nagra decennier sedan. Lararen star inte stilla
vid tavlan under lektionerna utan ror sig i klassrummet. Eleverna sitter inte i bankar med
nasan riktad mot lararen utan oftast i sma grupper vid vanliga arbetsbord. Undervisningen
idag ska ta hansyn till varje elevs kunskapsniva vilket resulterar i att eleverna i en klass kan
arbeta med olika saker pa samma gang. Ofta har eleverna en egen planering som de utgar
ifran nar de arbetar. Laroplanen understryker vikten av att varje elev ska bli en reflekterande,
ansvarstagande, demokratisk samhallsmedlem. De traditionella larobdckerna har ersatts med
ett mer undersokande arbetssétt dar varje elev sjalv maste ta ansvar for sitt larande och sjalv

soka fakta.

Jag vill tydligt och klart papeka att jag ar positiv till den har utvecklingen som skett i den
svenska skolan. Jag ar Overtygad om att skolan maste utvecklas i samma takt som resten av
samhaéllet for att eleverna ska kunna forbereda sig for vuxenlivet. Jag tror mycket starkt pa att

eleverna ska undervisas i sin egen takt och fa stora mojligheter till eget arbete och eget ansvar.

Daremot vill jag starkt pavisa behovet av att hjalpa de elever som inte har mojlighet att klara
av den har typen av undervisning. Det finns elever i vara skolor med en alltfér lag
funktionsniva for att klara av dagens skola. Fragan ar da hur vi bast hjalper dem. Ar det
genom att aterga till den traditionella undervisningen som de sakert skulle ha lattare att ta till
sig av, eller ska vi hoja deras funktionsniva sa att de klarar av den slags undervisning som

bast star i relation till dagens samhalle?
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Jag har i det har examensarbetet visat pa sambandet mellan en persons funktionsniva och
mojlighet till att tillgodogora sig undervisningen i skolan. For alltfor manga elever gar mycket
energi at till annat &n just sjalva kunskapsinhdmtningen. Dessa elever far dagligen kimpa med

vissa grundlédggande fardigheter som borde ha varit fardigutvecklade vid skolstarten.

Sedan nagra ar tillbaka har sexaringarna kommit in i skolans varld. Detta gor att man som
FMT-terapeut pa en skola har tillgang till elever redan vid sexarsaldern. P& nagra skolor i
Sverige finns ett system dar FMT-terapeuten under forskolearet gér en FMT-analys pa varje
sexaring pa skolan for att sedan pabérja en FMT-behandling med vissa av dem under arskurs
ett. Pa detta satt kan de elever med lag funktionsniva tidigt fa hjalp att fylla i sina

utvecklingsluckor.

En elev med svag funktionsniva som har svart att tillgodogora sig undervisningen halkar
snabbt efter i skolan och behdver hjélp for att komma ifatt sina klasskamrater. Jag ser darfor
betydelsen av ett samarbete mellan en FMT-terapeut och specialpedagogerna pa skolan.
FMT-terapeuten ger eleven chans att utveckla sina grundlaggande funktioner samtidigt som
specialpedagogerna ger honom enskild undervisning i skoldmnena. Detta vore det absolut
bésta. Ju tidigare detta sker desto storre chans har eleven att komma ifatt sina klasskamrater
och tillgodogodra sig undervisningen pa det satt som kravs for att uppna malen i arskurs 5. Nar

eleven val har natt malen i arskurs 5 har han storre méjligheter att na malen i arskurs 9.

FMT-metoden ger helt enkelt manniskor en battre grund att sta pa. Och det mest fantastiska
av allt ar att nar man val klivit upp ett steg utvecklingsmassigt sa “aker man” man aldrig
tillbaka. Man stannar kvar pa den nivan. Det handlar alltsa inte om att ge eleven konstgjord

andning utan det handlar om att l&ra eleven att andas sjélv.

Det som utvecklas sitter alltid kvar — det som tranas maste alltid tranas.*?

2 Hjelm, Block 9, 2000, s 2
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