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Sammandrag

I detta arbete har jag undersokt hur Funktionsinriktad MusikTerapi (FMT) kan beskrivas
som en utvecklande aktivitet ur ett sociokulturellt perspektiv, vilket inte dr gjort tidiga-
re. For att kunna gora detta har jag beskrivit bAde FMT-metoden och det sociokulturella
perspektivet, dir jag koncentrerat mig pa kdnnetecken for utvecklande aktiviteter. Jag

har dven beskrivit mitt arbete med tva pojkar som béda har diagnosen Fragil X.

Min slutsats ar att det gér att beskriva FMT som en utvecklande aktivitet ur ett sociokul-
turellt perspektiv genom att utgd frdn de fyra kdnnetecken pa utvecklande aktiviteter

som Strandberg (2006 s. 10ff) beskriver.

Nyckelord: FMT-metoden, Sociokulturellt perspektiv, Vygotskij, Fragil X, Funktionsin-

riktad musikterapi
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1. Inledning

Nar jag nu, 1 avslutningen av min FMT-utbildning (FMT — Funktionsinriktad MusikTe-
rapi), ser tillbaka pa de tre &ren som jag har studerat till FMT-terapeut, ser jag tillbaka
pa tre oerhort intressanta ar. Det tink som ligger bakom FMT-metoden ér, enligt mitt
sdtt att se det, helt fantastiskt. I denna utbildning har jag dels lart mig arbetet som FMT-
terapeut, men jag kan ocksé se att denna utbildning har gett mig oerhdrt mycket i min

pedagogroll.

Jag vill tacka alla mina ldrare och framfor allt mina handledare Margareta Ericsson och
Salome Persson. Jag vill dven tacka mina adepter och deras fordldrar som gett mig moj-
ligheten att skriva detta examensarbete. Jag vill ocksa tacka min hustru Helen och mina

barn, Evangelina och Josiah, for det stod de gett mig.

1.1. Syfte och fragestillning

Syftet med detta examensarbete dr att se pa FMT ur ett sociokulturellt perspektiv.

Skolans styrdokument dr idag utformade utifrdn ett sociokulturellt perspektiv. Jag tror
att &ven FMT-metoden behdver ses utifran detta perspektiv, om FMT-metoden skall fin-
nas inom skolans ramar. Detta har, vad jag vet, aldrig gjorts tidigare. Darfor dr detta ar-
bete viktigt. Om det gar att se FMT ur ett sociokulturellt perspektiv, kan vi genom detta
arbete kanske ndrma oss en vokabulér och ett perspektiv som mer liknar skolans voka-

bulér och synsitt. Detta tror jag skulle underlitta var kommunikation med skolan.

Min fragestillning i detta arbete &r:

Hur kan FMT beskrivas som en utvecklande aktivitet ur ett sociokulturellt perspektiv?



1.2. Min bakgrund

Jag ar uppvuxen 1 ett kristet hem dér min far var pastor och min mor var larare. Jag har
sedan tidig &lder haft ett intresse for musik och av att hjélpa méinniskor, vilket dr véldigt

grundldggande i den kristna tron. Numera &r jag aktiv soldat i Fréalsningsarmén.

Hostterminen 2005 blev jag fardig larare for grundskolans tidigare &r och har sedan dess
arbetat inom skola, fritidshem och forskola. Under min ldrarutbildning gick jag kursen
”Vagar till skriftspraket”. I denna kurs fick vi ldsa boken ”Musik och sprdk - ett vidgat
perspektiv pa barns sprakutveckling” av Ulf Jederlund (2002). I Jederlunds bok finns ett
avsnitt som fangade min uppmérksamhet lite speciellt. Jag har alltid haft vildigt latt for
matematik, samtidigt som jag spelar piano pa en relativt hog niva. Darfor blev jag oer-
hort intresserad ndr Jederlund skrev om Raucher och Shaw som kommit fram till att
barn som tagit del av pianoundervisning blivit bittre pd matematik (a.a. s. 109-114).
Detta ledde senare fram till att mitt examensarbete pé lararutbildningen fick titeln ”Oli-
ka forestdllningar om samband mellan musik och matematik” (Bergh 2005). I det arbe-
tet fick jag mojlighet att studera Gordon Shaws och M.ILN.D. Institutes arbete lite nog-
grannare, men ocksa andras arbeten dver olika samband mellan musik och matematik.
Detta var forsta gdngen jag pa allvar kom i kontakt med musikens “transfer effekter”,
eller “0verspridningseftekter”, ddr musicerandet ger effekt pd helt andra omréden 4n
musikens eget omrade, exempelvis matematikens omrade. Nair jag sokte information
for att kunna skriva mitt examensarbete, hittade jag nigra examensarbeten som handla-
de om FMT-metoden. Eftersom jag ganska snart konstaterade att dessa examensarbeten
var frdn en ldngre utbildning inom enbart FMT-metoden, forstod jag att det inte skulle

vara sa enkelt att 1dgga till det i mitt eget arbete vid den tiden.

Jag har vid nagra tillfdllen kommit 1 kontakt med en ledande profil inom FMT-metoden.

Efter att lyssnat pa en foreldsning for forédldrar i forskoleklass om MUISK (MUsik Infor



SKolan) och FMT-metoden blev jag tillrdckligt intresserad for att s& smaningom soka

till FMT-utbildningen hostterminen 2007, vilket jag inte har angrat.



2. Litteraturgenomgang

I min litteraturgenomgang beskriver jag musikterapins historia, FMT-metoden och det

sociokulturella perspektivet.

2.1. Musikterapins historia

Musik har under léng tid anvints for utommusikaliska mél. Musiken har anvénts i reli-
giost syfte, men ocksa vid krigforing, kirleksskildringar med mera genom hela histori-
en. Om man tar ndgra exempel ur Bibeln kan det nimnas att musik anvéndes som ett
medel vid tillbedjan i Gudstjénsten (2 Kron 5). Musik har ocksa anvints vid krigforing
(Jos 6 och 2 Kron 20).

Det tidigaste nedtecknade exemplet dir musik har haft en mer terapeutisk funktion, ar
ndr David spelar for kung Saul (1 Sam 16:23) som plagas av en ond ande och fér lind-
ring av Davids harpospel (dnda tills Saul kommer pa att David kommer att bli kung ef-

ter Saul).

Aven utombibliska exempel fran antiken visar p4 att musik anvindes terapeutiskt. I det
antika Grekland fanns det till exempel ett tempel i Epidauros, dir musik anvindes som
en sjilvklar del i behandlingen av sjuka (Kim, Klockljung 1996 s. 129). De ansdg att det
naturliga tillstdndet var harmoni och att sjukdom var ett onaturligt tillstand. I detta kun-
de musik hjélpa till att aterfa harmonin (a.a.). I mitt examensarbete pa lararutbildningen
(Bergh 2005) studerade jag olika forestidllningar om sambandet mellan musik och ma-
tematik och fann da att redan Pythagoras (500-talet f.Kr.) sidg ett sddant samband
(Liedman 2002 s. 82). Genom historien har man sedan sett sidana samband pa olika

satt.



Tanken att det finns ett samband mellan dessa &mnen har bland annat lett till att det idag
finns ett projekt i USA (ST Math+Music) dir man kombinerar pianospel och matema-
tikinldrning (Shaw 2004). I detta projekt anvinder man inte namnet musikterapi men

musiken i detta sammanhang har ett utommusikaliskt mal.

Den moderna musikterapin, som dven gar under namnet musikterapi, vaxte fram under
mitten av 1900-talet ndr man i USA anvénde sig av musik for att hjdlpa krigsoffer efter
andra virldskriget. Europas forsta musikterapiutbildning startade i Wien 1959. Sedan
foljde flera nordiska ldnder med 1 utvecklingen. I Norden var Norge forst med en ut-

bildning 1974 (Kim, Klockljung 1996 s. 130).

I Sverige har det vuxit fram tre typer av musikterapiutbildningar (Granberg 2000). Des-
sa tre utbildningar har olika inriktningar. I Stockholm finns en utbildning vid Kungliga
Musikhogskolan. Denna utbildning riktar sig mot en sé kallad psykodynamisk musikte-
rapi. Den forsta kursen om 20p startade 1981 och har sedan foljts av ytterligare en 20p
kurs. 1990 tillkom @ven en pabyggnadskurs pd 20p vilket resulterat i att utbildningen
omfattar 60p (Granberg 2000 s. 61). Idag kan man sdka ett magisterprogram i musikpe-
dagogik med profil musikterapi 60hp (Kungliga Musikhogskolan 2010).

Utbildningen vid Sjéviks folkhdgskola har en specialpedagogisk inriktning. Amnet mu-
sikterapi dyker dar upp forsta gangen 1978. 1985 vixte denna till att bli en ettérig linje
for musikterapi och specialpedagogik. 1993 inledde Sjoviks folkhdgskola ett samarbete
med Hogskolan Dalarna vilket resulterade i att utbildningen delvis bytte innehéll och
blev en ”Specialmusikledarutbildning”. Det resulterade ocksé 1 att utbildningen omfat-
tade 80p. Samarbetet mellan Sjoviks folkhdgskola och Hogskolan Dalarna avbrots 1997
pa grund av ekonomiska atstramningar. Ndr samarbetet med Hogskolan Dalarna bréots
blev utbildningen en musikterapeututbildning (Granberg 2000 s. 59). Enligt Anita Le-

anderson' pa sjoviks folkhogskola &r denna utbildning vilande sedan 2007.

! Anita Leanderson Sjoviks folkhogskola, telefonsamtal 3 maj 2010



Den tredje typen av musikterapiutbildning &r en utbildning 1 Funktionsinriktad Musik-
Terapi (FMT). FMT-metoden skapades av Lasse Hjelm. Utbildningen startade 1 Uppsala
vid det privata Musikterapiinstitutet (MTI) 1987. 1988 paborjades utbildningen dven vid
Musikhdgskolan Ingesund 1 Arvika. FMT-utbildningen bestar av tre ar pd halvfart och
omfattar 90 hp. Det har dven givits en pdbyggnadsutbildning pd 20 p (ett fjarde ar) un-
der nagra tillfallen (Granberg 2000 s. 63).

2.2. FMT-metoden

FMT bestér av tva delar. Dels finns det en gruppverksamhet som kallas for MUISK,
MUsik Infér SKolan (som visserligen inte &r terapi i ordets rétta bemirkelse), och dels

sjdlva terapidelen, som alltid dr individuell.

2.2.1. FMT-metodens framvaxt

FMT-metoden grundades av Lasse Hjelm, Uppsala, och utvecklades nir Hjelm arbetade
pa Folke Bernadottehemmet (FBh) som musikldrare. FBh ir en fristiende barnhabilite-
ringsavdelning, dir dven en sér- och traningsskola inryms, till Akademiska sjukhuset i
Uppsala. De elever Hjelm motte dér var personer med cerebral pares (CP-skador) och
rorelsehindrade (Hjelm 2005 s. 37). Bland annat trdffade Hjelm en svart CP-skadad
flicka som forsokte peka pa en ruta pa skrivbordet. Da utldstes en reflex som gjorde att
hon ”fastnade” med armen Over huvudet ett tag innan hon fick ner armen till bordet
(Hjelm 2005 s. 40). Eftersom Hjelm 6nskade att spela med och inte for eleverna funde-
rade han pa om det skulle gé att gora ndgot liknande 1 musikrummet. Han tog en bast-
rumma och placerade den med skinnet uppét. Ett r6tt mérke var klistrat pa skinnet. Se-
dan 14t han samma flicka (som ovan) komma in i musikrummet varvid Hjelm spelade
tre toner pa pianot som en ’frdga”. Ganska snart kom “svaret” — flickan slog till bast-
rumman varvid Hjelm bekréftade med ett ackord samtidigt som flickans slag kom. Detta

upprepades flera génger. P4 detta sitt borjade Hjelm att utveckla FMT-metoden. Han



komponerade enkla melodier, uppbyggda utifran enkel harmonik och struktur, som han

kopplade ihop med tillhérande instrumentuppstillningar (Hjelm 2005 s. 64).

Sa sméiningom dndrades elevunderlaget pa FBh och det tillkom elever fran sirskolan
och senare dven elever frdn grundskolan med olika skolsvarigheter. Detta gjorde att
Hjelm utvecklade metoden ytterligare for att anpassa den dven till dessa elever. I detta
lage fick Hjelm mer kontakt med 6vriga skolor i Uppsala och ville da ”fanga upp” de
elever som kunde tédnkas fa ”problem” vid skolstarten. Darfor utarbetade Hjelm en

gruppverksamhet som framst riktar sig till sexaringar infor deras skolstart.

2.2.2. MUISK

Den gruppverksamhet som Hjelm i forsta hand utformade for sexéringar kallade han
MUISK vilket &r en forkortning av "MUsik Infér SKolan”. Detta program dr utformat
utifran de musikterapeutiska tankar som kénnetecknar FMT-metoden samtidigt som det
inte ar terapi. MUISK innehéller ett antal sanger dér varje sdng uppmanar deltagaren till
att arbeta med sin kropp och sina sinnen pd ndgot sétt. Tanken &r att MUISK skall vara
en musikupplevelse dér vikten ldggs pa det fria agerandet (Hjelm 2005 s. 141). MUISK-

programmet omfattar 10—14 lektioner och tar cirka 20—40 minuter per ging.

En FMT-terapeut (eller blivande) leder verksamheten fran pianot och till sin hjdlp har
terapeuten en person, oftast klassens lirare, som visar de olika rorelserna som ingar 1

programmet. Denna person blir d& en ”spegel” som barnen lédser av.

MUISK har bade musikaliska och utommusikaliska mal. De musikaliska malen ar att
skapa ett intresse och en positiv attityd till musiken och till musicerande. De utommusi-
kaliska malen handlar bland annat om att stdrka och stddja barnens motoriska och per-

ceptuella utveckling (Hjelm 2005 s. 142).

10



Som FMT-terapeut kan man i denna situation observera hur eleverna agerar och dven fa
lite foraning om vilka elever som kan behova extra stod infor skolstarten. Efter MUISK
kan erbjudas en individuell sexarsobservation diar man observerar varje barn utifran vis-

sa observationspunkter.

2.2.3. Teoretisk bakgrund

Som teoretisk grund for FMT-metoden hénvisar Hjelm till ndgra utvecklingsteorier. Han

aterkommer flera ganger i resonemanget till Jean Piaget.

Jean Piaget (1896—1980) var Schweizisk utvecklingspsykolog som har betytt mycket for
pedagogik och utvecklingspsykologi. Piaget skriver att utvecklingen drivs framat av en
stravan efter storre jamvikt, bade pa det fysiska och inom det sjélsliga omradet (Piaget
2008 s. 13). P& denna princip bygger han sin teori om barns och vuxnas utveckling (a.a.
s. 14). Han beskriver sex stadier i en ménniskas utveckling (a.a. s. 15-16). En del av Pi-
agets uttydare lagger samman de tre forsta stadierna och far da fyra stadier i en ménni-
skas uppvixt (se exempelvis Elkind 1983 s. 31f). I varje stadium rader jamvikt (Piaget
2008 s. 16) men jimvikten rubbas varje 6gonblick av yttre och inre storningar (a.a. s.
17). Pa grund av dessa storningar handlar individen inte bara for att aterfa jamvikten
utan for att strdva mot en stabilare jaimvikt. Pa detta sétt byggs barnets sjilsliga utveck-
ling dér varje stadium forutsitter det foregdende. Detta sker eftersom varje jamvikts-
bringande handling bygger pé tidigare uppfattningar, men omvandlar dessa pa grund av

denna strdvan mot storre jamvikt.

Piaget sitter upp tre egenskaper for denna jamvikt (a.a. s. 165-166):

1. Rorlig stabilitet — jimvikten &r stabil vilket inte motsitter en stindig rorelse

2. Kompenserande — jamvikt rader nir de yttre stdrningarna kompenseras av uppvagan-

de handlingar

3. Aktiv — det kravs aktivitet for att uppehdlla jimvikten.

11



Gunnar Kylén (1929-1994), som utgar fran Piagets teorier, beskriver utveckling ”som
ett resultat av biologisk mognad i samspel med gjorda erfarenheter” (Kylén 1981 s. 7).
Kylén tanker sig ocksé fyra stadier eller abstraktionsnivaer i en mainniskas utveckling
(a.a. s. 12ff). Han jamstéller alltsd nivderna med den grad av abstrakt tinkande som en
minniska klarar av. En ménniskas abstraktionsnivd utvecklas fram till 15-20 &rs élder
(a.a. s. 17) dér utvecklingen avstannar. Abstraktionsnivin beror pa biologisk mognad
(a.a. s. 18) men den funktionella abstraktionsnivan dr en kombination av abstraktionsni-
van och de erfarenheter en ménniska gjort i samspelet med sin omgivning (a.a.). P4 det-
ta sitt kan tva personer pa samma abstraktionsniva ha helt olika funktionell abstrak-
tionsniva. Den ene kommer att ha ett mycket rikare forrad av erfarenheter att handla uti-
frdn @n den som haft en torftig och enformig miljo. En torftig och enformig milj6 leder
till sensorisk deprivation (en psykisk “nédringsbrist”) som 1 sin tur kan leda till koncent-
rationssvérigheter, minskad nyfikenhet, sémre sprak med mera. En annan orsak till sen-
sorisk deprivation dr nér en persons handlande inte ger nigot, eller ger slumpvisa resul-
tat 1 omgivningen. Det dr dessutom viktigt att individen kénner trygghet och far en sen-
sorisk och pedagogisk stimulans som dr anpassad efter individens abstraktionsniva (a.a.

s. 29).

Jean Ayres (1920-1988), som var forskare vid University of Southern California, skri-
ver om sensorisk integration (Ayres 1988 s. 15ff). Sensorisk integration innebér en or-
ganisation av alla de sinnesintryck som hela tiden kommer emot oss. De olika sinnena
ger oss information om den egna kroppen och om omvérlden. Det finns flera olika typer
av sinnen. Synen ger oss visuell information om var omvérld. Horseln ger oss auditiv
information och sé vidare. Ett av de viktigaste sinnena dr det vestibuldra systemet som
bestédr av baggangar inne i Orat (a.a. s. 811f). Detta system ger oss information om huvu-
dets relation till rummet, sa som rorelse och vinkel. Det vestibuldra systemet samarbetar
med det proprioceptiva systemet (led- och muskelsinnet) for att hela tiden informera
hjdrnan om kroppens position. Dessa sinnen, tillsammans med syn och hdorsel, utgoér en
visentlig del av var balans. Hjdrnan behdver organisera alla dessa sinnesintryck for att

pa ett effektivt sétt urskilja och diskriminera det som i situationen dr det vésentliga.
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Larsson (2000 s. 14f) beskriver hur informationen fran sinnesreceptorerna tolkas och
modifieras redan i receptorn men ocksa i varje omkoppling 1 nervbanans vig mot hjér-

nan. Denna tolkning sker utifrén tidigare erfarenheter med mera.

Ylva Ellneby (2007), som &r special- och talpedagog, utbildare och forfattare, beskriver
hur de olika sensoriska systemen utvecklas. Hon ger dven ménga forslag pa aktiviteter
som kan hjdlpa barn att utveckla de olika sensoriska systemen. Ellnebys tidiga inspira-

tionskallor var bland annat Britta Holle och Jean Ayres.

2.2.4. Terapiarbetet

Sjdlva terapiarbetet &r alltid enskilt och alltid anpassat utifrén den funktionsnivd dér
”adepten” befinner sig. En adept dr den person som FMT-terapeuten arbetar med. Under
hela terapistunden r alltid adepten i fokus. FMT-metoden dr ickeverbal, vilket innebdr
att terapeuten inte anvander sig av talet som kommunikationsmedel. Istillet anvénds
musiken. P4 detta sitt ges inga verbala instruktioner eller uppmaningar och inte heller

verbalt berdm (berdmmet kommer i musiken).

FMT ér en neuromuskuldr metod. Larsson (2000 s.14ff) beskriver vad som sker i musk-
lerna och i hjdrnan. Han beskriver dven relationen och kommunikationen mellan musk-
lerna och nervcellerna, hur information hela tiden utbyts, skickas fram och tillbaka i
standigt aterkopplande system. I dessa system sker hela tiden ett avgérande, vad som ar
viktig information och vad som kan forkastas. Denna avvégning gors pd grundval av
tidigare erfarenheter och dvriga systems inverkan. Har dr tanken att FMT skall vara en
erfarenhet som hjilper de neuromuskuldra systemen att organisera informationsutbytet.
Genom att hela tiden arbeta for att allt skall ske pd adeptens initiativ, kommer dennes
rorelser vara en “anpassning till sinnesintrycken” (Ayres 1988 s. 24). Detta leder enligt
Ayres (a.a.) till att hjdrnan far en storre ordning och organisering av sinnesintrycken,

vilket leder till utveckling.
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2.2.5. Attribut

Under terapin arbetar terapeuten alltid med ett piano som sitt instrument. Adepten an-
vander bland annat trummor och cymbaler som organiseras pa olika sitt. Dessa instru-
ment har den fordelen att de inte &r bundna till toner. Déarfor kan man fa till ett samspel
utan ett tidigare inldrt musikaliskt kunnande hos adepten. Trummor och cymbaler har
aven den fordelen att de gar att justera i hojd och vinkel, vilket gor att de kan placeras
pa manga olika sitt. Det &dr heller ingen nackdel att trummor och cymbaler skapar ett
intresse hos de flesta (Hjelm 2005 s. 129). For att ge mojlighet till olika typer av hand-
grepp anvénds ett antal specialtillverkade trumstockar. Adepterna far d&ven anvédnda for-
preparerade blockflojter och olika ACME-instrument, blasinstrument som hirmar ldten
frén till exempel gok, duva och anka. Andra viktiga attribut dr diverse sittredskap som

stol, balansboll och fotklossar med mera.

2.2.6. Koder

I FMT-metoden anvinds ett 20-tal koder, déir varje kod bestar av en enkel melodi med
tillhdrande instrumentuppstdllning. De olika koderna anvinds for att bearbeta olika
funktioner och ir enligt Hjelm komponerade for att vara i en stegrande svarighetsgrad
(Hjelm 2005). Det finns en kod som ér en vilkomstkod som ocksé kan anvidndas som
lugnande och som avslut. En annan kod ér till for att locka fram en reaktion hos adep-
ten. En tredje kod ar en kod for de adepter som genast borjar spela pa de trummor och
cymbaler som star uppstillda. Vidare finns det koder for att ”vidga rummet” (fa adepten
att uppfatta ett storre omrade). Det finns koder for att bearbeta adeptens lasriktning och

stabilitet, det finns koder dér adepten far arbeta med sin andning, och sd vidare.

Varje kod startar med en eller flera toner pa pianot, sedan invéntar terapeuten ett svar
frdn adepten. Denna ton/dessa toner dr utformade pé ett sddant sétt att de bygger upp en
forviantan pa en fortsdttning. Hér rubbas adeptens jimvikt, for att anvéinda Piagets ter-

mer (se s. 11), vilket far henne/honom att utféra en handling som inte bara aterger jam-
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vikten utan ger en storre jimvikt, i detta fall kan handlingen innebéra ett trumslag. Pa
detta sétt lockar terapeuten, genom musiken, adepten att sjélv ta initiativet till den fort-
satta kommunikationen. Genom de olika koderna forsoker terapeuten fa adepten att hela
tiden stricka sig mot nya omraden i sin utveckling. Den tillfredsstillelse som adepten
kénner nar hon/han klarar ett moment, dr det storsta berdmmet och blir genom det icke-

verbala arbetssittet adeptens egen upplevelse.

2.2.7. Observationspunkter

FMT-metoden syftar till att adeptens olika funktioner skall utvecklas, att funktionsnivan
skall hojas (Hjelm 2005 s. 189). I detta arbete dr det som Hjelm kallade for FMT-krite-
rier till stor hjdlp. Dessa kriterier dr observationspunkter som har visat sig vara betydel-
sefulla for en ménniskas utveckling. Féljande uppriakning av observationspunkter &r
himtad ur Hjelm (a.a. s. 204-211), i slutet av listan tar jag d&ven upp nagra observation-

spunkter som inte finns 1 Hjelm (2005).

Stabilitet

Larsson (2000 s. 131f) skriver om det dynamiska stativet. Med detta menas att kroppen
hela tiden har en “bakgrundsmotorik™ som arbetar for att halla balansen. Ett exempel pa
detta dr ndr man lyfter en tung vdska med en hand. Kroppen kommer d& automatiskt att
luta lite at andra hallet for att behélla jimvikten. Om man inte lutar lite 4t andra héllet,
kommer risken for att ramla &t véskans hall vara betydligt storre, en obalans skulle upp-
std. Om inte denna bakgrundsmotorik fungerar pé ett tillfredsstdllande sétt, gér det &t
mycket energi for att stabilisera upp sig. Denna bakgrundsmotorik arbetar hela tiden for
att behalla en bra kontakt med underlaget, som i ovanstdende exempel dr golvet under
fotterna. Inom FMT anvénds uttrycket ”Kénsla For Underlaget” - KFU. Vid stdende
handlar det om fotternas kontakt med golvet och vid sittande stdllning &r det sittkndlar-

nas kontakt med stolen. Bade vid stdende och sittande behdvs givetvis en stor miangd
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muskler som behover samarbeta. I FMT-arbetet ldggs stor vikt vid sittstillningen efter-

som denna &r viktig for en god KFU.

Sidoskillnad

Eriksson skriver om ”lateralisering, dvs lokalisering av vissa komplexa psykologiska
formagor till den ena av hjdrnhalvorna” (Eriksson 2001 s. 155). Det vanligaste exemplet
pa detta dr var hénthet, att vi dr hoger- eller vansterhdnt. Om nagon dr hogerhént betyder
detta att den personen &r motoriskt dominant i den vénstra hjdrnhalvan (hemisféren).
Eriksson skriver att 90 % &r hogerhinta. Det finns alltsd naturligt en viss sidoskillnad.
Denna sidoskillnad dr ibland storre dn tillborligt, vilket da medfor att det bland annat
blir svarare med balansen (Hjelm 2005 s. 205). Eriksson (2001 s. 155) skriver att hos
vissa individer finns dessutom en “bilateral spréklig representation” (att de sprakliga
funktionerna ar fordelade till bada hemisfarerna). Detta kan givetvis dven gilla den mo-
toriska representationen, vilket d& visar sig i, att det inte finns nagon sidoskillnad. I
FMT observerar terapeuten adeptens sidoskillnad genom att bland annat se pa skillnader
mellan vanster och hoger handgrepp eller olika former av medrorelser (vilket &r en sta-

biliserande rorelse 1 annan del av kroppen).

Separata sidororelser

Av det jag skrivit om de ovanstdende observationspunkterna, kan det forstds att det vi
gor med de olika sidorna av kroppen har ett samband. I ménga situationer behover vi
kunna utfora olika saker samtidigt. Exempelvis behdver barnet kunna halla i ett papper
med ena handen samtidigt som det skriver med den andra. Detta dr ett exempel pa sepa-
rata sidororelser, vilket maste utvecklas. Har observeras bland annat adeptens formaga
att utfora olika saker med varje hand. Denna observationspunkt har néra samband med

bade stabilitet, sidoskillnad och bélrotation (Hjelm 2005 s. 205f).
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Baélrotation

Hjelm (2005 s. 206f) tinker sig kroppen som “tva funktionella system”. Dels har vi den
nedre delen upp till bickenet och dels den 6vre delen Gver brostkorgen. Hér emellan
finns balen dir det ar viktigt att rotationen fungerar som den skall. Hjelm skriver dven
att bélrotationen brukar vara fardigutvecklad samtidigt som ldsinldrningen (vid 12 &rs
alder) och att det troligtvis ligger ett samband mellan ldsning och bélrotation. I FMT
observeras bland annat om adepten vrider med 6verkroppen vid spel fran vinster till

hoger eller om adepten blir stel i kroppen.

Korsrorelser

Hjarnan fungerar sa att den vénstra hjarnhalvan till stor del styr den hogra sidan av
kroppen och vise versa. Det dr ocksa sé att den vénstra hemisfiaren tolkar inkommande
signaler frdn den hogra sidan, vilket géller alla sinnesintryck. Som exempel kan ndmnas
synen, dédr det hogra synfiltet bearbetas 1 den vanstra hemisfaren. Det ar alltsa inte in-
formationen frén hoger 6ga utan hoger synfalt fran bada 6gonen. P4 samma sétt bearbe-
tas alltsé informationen fran det vinstra synfaltet i hoger hemisfar (se ex. Eriksson 2001
s. 85). Detta gor att nér vi skall korsa hdnder och armar dver var tinkta medianlinje, vil-
ket observeras i FMT, maste bada hemisfirerna samarbeta. Aven detta 4r med andra ord

en formaga som mdste utvecklas och de ovan ndimnda observationspunkterna spelar in.

Handutveckling

Genom hela forskolealdern utvecklas handen. Fran det nyfodda barnets gripreflex till
tummens oppositionsrorelse, dir tummen kan rora vid de andra fingertopparna, som of-
tast utvecklas runt sexarsdldern. Under barnets utveckling passerar handen flera olika
typer av handgrepp. Hér observerar terapeuten hur adepten haller. Att skriva for hand
underléttas av en vil utvecklad handmotorik, annars kommer en stor del av koncentra-
tionen att gé 4t till att forma bokstdverna istéllet for innehallet. Handens utveckling be-

hover stimuleras med hjélp av bollspel, lera, kritor med mera (Ellneby 2007 s. 81-99).
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Modell/logik

Modell och logik innebér formagan att 16sa olika problem, det vill sdga problemldsning.
I FMT handlar detta om att kunna ldsa av rummet, attributen och kunna hitta strukturen
1 det man ser (Hjelm 2005 s. 209). Terapeuten observerar hir hur adepten 16ser de upp-

stdllningar som stdlls fram.

Perception

Perception ér ett omfattande omrade. Véra olika sinnesreceptorer tar emot information
fran omvérlden och skickar denna information vidare till det Centrala Nervsystemet
(CNS). I denna process finns det flera kopplingar dér signalerna kopplas om. I dessa
kopplingar och i CNS sker hela tiden en jimforelse med det vi tidigare varit med om,
minnet, och bearbetas utifrdn detta. Resultatet av denna bearbetning av inkommande
information kan vi kalla for perception (se ex. Larsson 2000 s. 99). Vi kan alltsa tala om
perception som hur vi tolkar vara inkommande sinnesintryck. I FMT bearbetar vi flera

olika typer av sinnen.

Den auditiva perceptionen handlar om hur vi tolkar, diskriminerar och urskiljer de ljud
vi hor och som finns runt omkring oss. De ljud som uppkommer i FMT-situationen, ar
de melodier som spelas pa pianot och de ljud som adepten sjdlv dstadkommer (pé
trummorna eller blasinstrumenten). Den auditiva perceptionen dr viktig i1 skolarbetet. En
person som har svarigheter med att tolka och diskriminera olika ljud, kan létt bli stord
av ovisentliga ljud sdsom stolar som skrapar i golvet eller bilar som kor forbi utanfor
fonstret. Darfor ar det viktigt att kunna tolka auditiva intryck korrekt (Ellneby 2007 s.
124). Det som observeras inom auditiv perception dr bland annat om adepten hor vad

terapeuten spelar pd pianot.

Visuell perception handlar om hur vi tolkar véra synintryck. Hér ar det léttast att tolka

de intryck som &r 1 vart synfélts centrum. Dessa synintryck tas emot av nidthinnans “’gula
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flack™ eller “macula” dér koncentrationen av nithinnans receptorer dr som storst (Eriks-
son 2001 s. 81f). I FMT bearbetas den visuella perceptionen genom olika uppstéllningar

av trummor och cymbaler. Hair observeras hur stort omrade som adepten ser.

Ljud uppstir genom vibrationer. Vibrationer uppstér bade nir terapeuten spelar pd pia-
not och ndr adepten slar pd trummorna och cymbalerna. Dessa vibrationer kénns dels
genom ljudvagorna men ocksa genom de trumstockar som adepten héller i. P4 detta sétt
bearbetas den taktila perceptionen. Det finns manga receptorer 1 hénder, fotter och lép-
par (Larsson 2000 s. 15f). Har dr dven de blasinstrument som vi anvander i FMT ett bra

verktyg for att bearbeta ldpparnas taktila receptorerer.

Det vestibuldra systemet bestar av de baggangar som finns inne i Orat. I dessa baggangar
finns receptorer som ger oss information om gravitationen och huvudets rorelse. Detta
ar viktigt for vart vélbefinnande. Ayres (1988 s. 90) menar att detta &r mer grundldggan-
de #n forhallandet mor — barn. Aven dessa sinnesreceptorers signaler méste tolkas och
alltsd kan vi dven hér tala om perception. Tillsammans med det proprioceptiva systemet,
som ger information om vira muskler och leder och deras forhéllande till varandra, &r

vestibularis viktig for var balans och stabilitet. Har inverkar d&ven syn och horsel.

Helhetskoordination

Helhetskoordination handlar om att kunna samordna motorik med andning pé ett opti-
malt sitt. Det handlar ocksa om att kunna ldgga energin pa det som for stunden ar mest
visentligt. Bland annat observeras hir hur adepten andas vid olika moment. (Bertilsson

2009 s. 16)

Dessa dr de observationspunkter som Hjelm (2005) skriver om. De f6ljande observa-

tionspunkterna dr hdmtade fran Engd (2003).
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Koncentration

Koncentration handlar om att kunna fokusera pa det man héller pd med, pa négot be-
stimt. | FMT observeras bland annat om adepten kan halla koncentrationen pé det vi
gor. Svéarigheter med koncentrationen visar sig ofta 1 skolarbetet dér det blir svart att
sitta still. Ayres (1988 s. 69) skriver att koncentrationssvarigheter ar ett symtom pa stor-

ningar i den sensoriska integrationen.

Andning

Andningen har stor betydelse for vart syreupptag, vilket paverkar hela var kropp. I FMT
arbetet anvénds bland annat ACME-instrument och forpreparerade blockflojter for att
aktivera andningen. Hér observeras hur adepten hanterar blasinstrument och hur adepten

blaser.

Ogonmuskulaturen

Att dgonrorelserna fungerar som de skall dr viktigt for bdde ldsning, skrivning och per-
ception. Hér observeras att adepten kan folja handen med blicken, si kallad 6ga/hand

koordination.

2.2.8. FMT-observation

Terapeuten observerar adepten utifran de punkter som Hjelm kallar FMT-kriterier. Den-
na observation dr en subjektiv bedomning for att kunna mdta adepten pé ritt niva. Ob-
servationen anvéinds dven for dokumentation av arbetet (Hjelm 2005 s. 215f). Under
utbildningen har vi fatt del av ett observationsprogram som ibland anvinds vid forsta
terapitillfallet. I detta observationsprogram gor vi successiva forandringar och utdkar
adeptens trumspel, for att kunna observera utifrain FMT:s observationspunkter. Det ror
sig om att exempelvis forflytta cymbalerna tio centimeter i taget eller att stdlla dit ytter-

ligare en eller tva trummor (det &r en stdndig arbetsmetod i FMT att utdka lite 1 taget).
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2.2.9. Malgrupper

FMT-metoden &r utformad pé ett sddant sétt att véildigt manga olika grupper kan ta del
av FMT-terapin. Eftersom vi arbetar med att hoja adeptens funktionsniva, och pa sa sétt
vara ett stod 1 utvecklingen, kan vi arbeta bade forebyggande och dér det redan finns ett
konstaterat behov. I FMT stirker och stoder vi barn och vuxnas fysiska, psykiska och
sociala utveckling. FMT finns inom bland annat forskola, grund-/sérskola, omsorgs-
verksamhet, dldreomsorg, psykiatri och rehabilitering/habilitering. Givetvis anpassar
terapeuten arbetet efter den enskilda adepten. P& detta sétt blir alltid FMT-metoden in-

dividanpassad, trots att malgruppen ar sd omfattande.

2.3. Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet har enligt Saljo (2000 s. 48) sin utgdngspunkt i de teo-
rier som den ryske psykologen Lev S. Vygotskij (1896—-1934) skapade. Vygotskij kalla-
de sjilv sin teori for kultur-historisk psykologi (Strandberg 2006 s. 12). Strandberg
(2006) anvinder termen Socio-kulturell-historisk praxis. Sjélv kommer jag att folja den
term som Séljo (2000) anvénder, ndmligen sociokulturellt perspektiv. Dagens ldroplaner
bygger pa en kunskapssyn som bottnar 1 det sociokulturella perspektivet (Strandberg
(2006 s. 135). Darfor &r det viktigt for alla som verkar inom skolan att kénna till grun-
derna i detta perspektiv. Att gora en fullstdndig och uttdmmande beskrivning skulle in-
nebdra véldigt manga sidor och later sig inte goras i detta examensarbete, men jag skall

forsoka beskriva nigra grundlidggande tankar.

Strandberg (2006 s. 10ft) skriver om hur alla psykologiska processer, tankar med mera,
har sin grund i yttre aktiviteter. Dessa aktiviteter d4r nddvandiga for utveckling. Ur det
sociokulturella perspektivet beskriver han fyra kdnnetecken pa aktiviteter som leder till

utveckling. De idr: sociala, medierade, situerade och kreativa.
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2.3.1. Sociala aktiviteter

I ett sociokulturellt perspektiv ér all utveckling och allt l1drande socialt. Man lér sig och
utvecklas alltid 1 relation med andra ménniskor. Redan det nyfodda barnet blir tidigt en
del av en kommunikation mellan barn och fordlder dér barnet far vara med i en ”spréak-
lig” gemenskap, dven om det dnnu inte lart sig prata (a.a. s. 50). Varje liten blick, blink-
ning, nick, ljud med mera blir en del av en social kommunikation dédr den nyfodde far
fortsdtta sin socialisering, sin utveckling in i det sociala samspelet. Ur detta samspel,
som s& smaningom vidgas, kommer alla hogre funktioner. Enligt Salj6 (2000 s. 88) &r
det just att ldra sig kommunicera som dr att bli en sociokulturell varelse. Om vi ser vida-
re pd samspelet mellan den nyfodde och forédldern ar det véldigt tydligt att fordldern ar
den med en storre kompetens, som hjélper barnet att klara nagot som det aldrig skulle

klara pd egen hand. Hér har vi forsta exemplet pd en utvecklingszon (a.a. s.120).

Utvecklingszon handlar om aktiviteter som en person inte kan utfora pd egen hand, men
som personen klarar av med lite stod och ledning av en vuxen eller en mer kapabel
kompis. Enligt det sociokulturella perspektivet borjar alltsd kunskapande som en yttre
aktivitet, nagot som uppstar i en yttre relation och sedan blir en inre process. Ordningen
ar alltsa fran det yttre till det inre. Salj6 (2000 s. 120) beskriver utvecklingszonen som
att vi med lite hjdlp klarar att 16sa problem som skulle vara svéra att 16sa pa egen hand.
Tanken é&r att dessa saker som vi idag bara klarar av med lite hjélp, s& sminingom
kommer att behdrskas pa egen hand. Hér finns alltsd den Gvningsarena dir utveckling
sker. Pa detta sitt ser vi att allt 1drande sker i relation med andra ménniskor. Det dr i re-

lationen med en, eller flera, mer kompetenta medmanniskor som vi utvecklas.

2.3.2. Medierade aktiviteter

Vi méter omvérlden med hjélp av olika hjdlpmedel. Kontakten ar indirekt, det finns na-

got emellan ménniskan och vérlden. I vara olika aktiviteter tar vi hjélp av olika redskap,
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olika medierande artefakter. Artefakter dr foremél som 4r formade av ménniskan. De
kan vara bade fysiska och psykologiska. De viktigaste dr verktyg och tecken (Strand-
berg 2006 s. 199). De olika artefakterna, ar medel genom vilka vi forhéller oss till om-

varlden.

Verktyg anvéander vi for att paverka var omvérld pé olika sitt. Ett av dessa verktyg ar
tecken. Mianniskans anvindning av dessa dr unikt (a.a. s. 112). De anvénds pa ett rikt
sdtt dar samma tecken kan betyda olika saker i olika situationer. Genom tecken kommu-
nicerar vi med var omvirld. De ar symboler som forestiller ndgot. Det kan vara siffror,
bokstdver, ord med mera. Den viktigaste typen av tecken dr spraket (a.a. s. 122). Spriket
4r ett medel for kommunikation mellan ménniskor och for tinkande. Aven tinkandet ér
en form av kommunikation, en inre som kommer av en yttre. Aven hir 4r ordningen
forst yttre sedan inre. Pa detta sétt sker 4ven den inre kommunikationen med ett medie-
rande verktyg, spraket. Tdnkandet kommer 1 sin tur att vara dverordnat handlingen, det
paverkar det sitt pa vilket vi utfor olika saker. Hir méter tinkandet handlingen. Just i
det hir vixelspelet mellan yttre och inre kommunikation sker mycket larande (a.a. s.

115).

Det finns dven en hel mingd fysiska artefakter som vi ménniskor har tillverkat och an-
vander oss av 1 vart forhédllande till varlden. Strandberg (2006) utrycker att: ’Verktygen
medierar var relation till varlden” (s. 97). Vara fysiska verktyg ger oss forméga att utfo-
ra saker som vore omdjliga utan dessa artefakter. En hivstang ér ett exempel pa ett en-
kelt verktyg som trots sin enkla konstruktion mdjliggdr forflyttning av tunga foremal
som utan denna artefakt hade varit omgjlig. Det intressanta &r att trots hdvstangens en-
kelhet, finns det en historia dir méinniskor har upptickt olika egenskaper i hdvstdngen.
Den kunskap som har funnits om hdvstangen har sedan overforts frin generation till ge-
neration, den har forfinats och utvecklats. Resultatet blir att kunskaper finns inbakade 1
artefakten genom dess historia (Sdljo 2000 s. 77ff). Genom att véra verktyg har si

mycket av kunskaper inbyggt i1 sig och att vi anvédnder dessa nér vi skall utfora olika sa-
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ker, forflyttas vart tinkande sé att vi tinker med hjélp av artefakten. Ténkandet blir inte

enbart nagot invértes utan tinkandet medieras med hjélp av véra artefakter (a.a. s. 81).

Begreppet medierar — som kommer fran tyskans Verminttlung (férmedla) — antyder saledes
att ménniskor inte star i direkt, omedelbar och otolkad kontakt med omvérlden. Tvértom
hanterar vi den med hjilp av olika fysiska och intellektuella redskap som utgdr integrerade

delar av vara sociala praktiker. (Séljé 2000 s. 81)

2.3.3. Situerade aktiviteter

Allt larande och alla aktiviteter sker 1 en omgivning. Det sociokulturella perspektivets
syn pa relationen mellan ménniska och hennes omgivning ér dialektisk. Detta innebér
att omgivningen pdverkar minniskan och ménniskan pdverkar omgivningen 1 sddan

grad att det blir en enhet dér bade ménniskan och omgivningen 4r bade olika och lika.

Relationen emellan ménniska och omgivning ér 1 stdndig rorelse och stidndig utveckling.
Ett barn som lart sig gé, ser och uppfattar virlden pa ett annat sétt &n nér det bara kunde
krypa. Viérlden uppfattar barnet pé ett annat sétt nir det gar an nér det kryper. Hér ar he-
la tiden en stindig rorelse och utveckling i relationen. Om en preposition dnda skall
nyttjas for forhallandet mellan ménniskan och hennes omgivning, kultur, skulle det en-
ligt Strandberg (2006 s. 19) bli ordet i, det vill sdga: "Maénniska 1 kultur” (a.a.). P4
samma sdtt som individens handlingar paverkar omgivningen, piverkar dven omgiv-
ningen individen. Individen kommer att handla pa olika sitt i olika omgivningar. Detta
medfor att det exempelvis dr enklare att ldra sig om bilar i en bilverkstad &n pé en 6de 6

(a.a. s. 12). Den milj6 som omger barnet kommer att avgora vad det lar sig.

Det ér vidare inte helt oproblematiskt att dverfora en kunskap som lérts in i en omgiv-
ning, en social praktik, till en annan. I och med att ldrande hor ihop med den omgivande
miljon och med de artefakter som anvénds vid larandet dr det inte sjdlvklart att det gér
att overfora det som lérts in 1 en social praktik till en helt annan. Siljo (2000 s. 142ff)

refererar till en studie av Carraher, Carraher och Schliemann som visar att brasilianska
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barn som arbetar som gatuforsdljare, klarar av att rikna ut vad tio kokosnotter kostar nar
de arbetar. Néar de i en testsituation, som var mer “’skollik”, fick samma uppgift klarade
betydligt farre av att komma fram till rétt svar. Har ar tva helt olika sociala praktiker och
darfor blir det problematiskt att dverfora den kunskap som barnen hade i ett samman-

hang till det andra sammanhanget, ldrandet &r alltsé situerat (a.a.).

Strandberg (2006) skriver att olika rum kan antingen underlétta eller forsvéra inlérning.
Dérfor behdver skolan anvinda sig av olika typer av rum som inbjuder till olika typer av
aktiviteter. Har ndmner han olika rum for olika typer av dialog, rum for eget tankearbe-

te, verktygsrum med mera (a.a. s. 36—46).

2.3.4. Kreativa aktiviteter

Med en liknelse fran en rysk vetenskapsman, sa verkar och visar sig elektriciteten inte bara
i méktiga askvéder och blandande blixtar, utan ocksa i ficklampans lilla gédlampa. Precis
pé samma sitt forekommer skapandet i sjélva verket inte bara dér det ger upphov till histo-
riskt betydelsefulla verk, utan overallt dir en ménniska fantiserar, kombinerar, féréndrar
och skapar nagot nytt, vad dn det ma vara, hur obetydligt detta nya 4n kan forefalla jAmfort

med vad genierna skapat (Vygotskij 1995 s. 14f).

I detta citat visar Vygostskij att det inte bara dr de stora tinkarna som é&r kreativa utan
kreativitet finns 1 oss alla. Han tdnker sig att véra hjdrnor &r plastiska, att vért nervsy-
stem fordndras vid olika erfarenheter och att det blir bestdende spar kvar av erfarenhe-
terna. Kreativitet handlar sedan om att kombinera dessa spér pé olika sétt, sa att det ska-

pas nagot nytt, ndgot som vi inte har ndgon erfarenhet av tidigare (a.a. s. 12ff).

Vygotskij (1995 s. 17-29) beskriver fyra samband mellan fantasi och verklighet, dir

fantasin dr grunden for kreativiteten. Dessa samband ér:

1. Alla delar 1 det som en ménniskas fantasi skapat bestar alltid utav delar av verklighe-

ten, element av personens erfarenhet, som med fantasins hjilp har kombinerats till en
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“ny” skapelse. Detta gor att fantasin dr beroende av en persons erfarenhetsrikedom, ju

storre erfarenhet desto fler delar att kombinera.

. Nér vi hor en berittelse om exempelvis den Franska revolutionen, kombinerar vi
fragment av tidigare fOrstaelse och erfarenhet med det vi hor. P4 sa sitt skapar var
fantasi en relativt korrekt bild av hur det var under Franska revolutionen. Med vér
fantasi skapar vi pa det sittet en “verklighetsbild”. Hér utokar alltsa var fantasi var
erfarenhet.

. Detta samband handlar om kénslornas paverkan pa fantasin och vice versa. Den sin-
nesstdimning som vi vid ett visst 6gonblick har, kommer att styra vilka element ur
verkligheten som fantasin kommer att gora bruk av. Vér fantasi kommer ocksa att av-
gbra var sinnesstimning, hir finns en dubbel relation.

. Hér sluts cirkeln genom att en fantasiskapelse tar fysisk form. Det dr 1 detta samband
som kreativiteten blir synlig, det &r genom detta samband som uppfinningar kommer
till. Uppfinningar av diverse slag kommer fran att ndgon har kombinerat olika ele-
ment ur verkligheten och satt ihop detta till ndgot nytt. De olika delarna kan vara
plockade frin naturen eller fran olika artefakter och resultatet blir en ny artefakt. Pa
detta sitt paverkar fantasins processer verkligheten. Om inte fantasin far ta gestalt 1

verkligheten blir det enbart drémmeri och ddrmed viljeloshet (a.a. s. 49).

Det finns méanga bitar i1 fantasin, som exempelvis vikten av att kunna skilja ut viktiga
detaljer 1 verkligheten, kunna forvandla dessa, ge dem &verdrifter och sedan sitta ithop
de fordndrade delarna till nya helheter. Drivkraften for kreativiteten dr ett behov av an-
passning (a.a. s. 31ff). Har kommer Vygotskij véldigt nira Piagets jimviktstanke 1 vad
det ar som driver pa utvecklingen (se s. 11f). Vygotskij ser den skapande fantasin som

en motsats till drommeriet, som inte far ndgot fysiskt utlopp, och skriver dérfor:

Idealet ar att bygga upp en skapande fantasi, och den kan bara vara en verklig styrka i livet
dé den styr handlingar och beteenden hos en ménniskan som strévar efter att gestalta och

realisera den (Vygotskij 1995 s. 50).
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3. Fallbeskrivningar

Mina adepter ar ett brodrapar i Mellansverige som bada har Fragil X-syndromet. Den
dldre brodern, som vi kan kalla for Hakan, har fatt tilliggsdiagnosen ADHD och den
yngre brodern, som jag viljer att kalla for Anton, har fatt tilliggsdiagnoserna autism och

ADHD.

3.1. Fragil X

Pa Socialstyrelsens hemsida finns en databas dver ovanliga diagnoser. En av dessa dia-
gnoser dr Fragil X-syndromet eller FRAXA-syndromet, som det ocksa kallas. Martin
och Julia Bell beskrev syndromet forsta gangen 1943 men den genetiska orsaken upp-
tacktes inte forrdn 1969 av Herbert Lubs. Fragil X har fatt sitt namn av att X-kromoso-
men ser ut att ndstan gé av pa ett stélle vid odling (fragil = skor) och dr den vanligaste
arftliga orsaken till en utvecklingsstorning. Fragil X ar alltsa arftligt dar alla barn med
fullmutation har &rvt syndromet av sin mor. En man med en premutation for dver anla-
get (dock ingen fullmutation) till alla sina dottrar men inte till sina soner. En kvinna

med anlaget har 50 procents risk att fora vidare anlaget till sina barn.

En person med en premutation dr anlagsbirare men fér inte de karakteristiska symtomen
for syndromet, diremot kan andra symtom uppsté lite senare i livet. Fragil X-syndromet
uppstéar vid en fullmutation men flickor kan vara symtomfria eftersom de har tvd X-
kromosomer. Pojkar med fullmutation far alltid symtom, i skiftande grad. Orsaken till
syndromet ar en defekt pA FMR1-genen (som &r beldgen pa X-kromosomen) som vid
fullmutation gor att det inte bildas nagot FMRP-protein, vilket &r viktigt for hjdrnans

signalsystem (Informationscentrum for ovanliga diagnoser 2008).
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3.1.1. Symtom

Som tidigare ndmnts, dr utvecklingsstorning i1 varierande svérighetsgrad ett symtom som
de flesta pojkar och en del flickor med syndromet har. I samband med detta &r det svéra-
re att lara nya saker, se helheten och inte bara delarna. Det kan ocksa vara svart med nya
situationer. Talsvarigheter med snabbt och snubblande tal &r dven vanligt. Ekotal, dér

personen upprepar horda fraser utan ett egentligen forstd innehéllet, ar relativt vanligt

(a.a.).

Lag muskeltonus (muskelspdnning) och balanssvarigheter dr vanligt forekommande,
vilket gor att den motoriska utvecklingen ofta dr sen. Detta kan bland annat resultera i
sen gangutveckling och svarigheter att kld sig med mera. Vidare dr det vanligt med kon-
centrationssvarigheter, bristande uthallighet, hyperaktivitet och autistiska drag. Ett van-

ligt beteende &r att de vdnder sig bort nir de hélsar och att de undviker 6gonkontakt

(a.a.).

Det finns ocksd nagra vanliga fysiska avvikelser. Bland annat ar det vanligt med in-
flammationer 1 mellandrat, bettavvikelser och ett ofarligt hjértfel. Utseendeméssigt dr

det bland annat vanligt med stort huvudomféng, utstdende 6ron, skelning och plattfothet

(a.a.).

3.2. Arbetet

Den éldre brodern, Hakan som &r i tioarsaldern, hade jag tréaffat tidigare medan den yng-
re brodern, Anton som ir i sjudrsaldern, var mer eller mindre en ny bekantskap. Ett par
veckor efter att jag borjat FMT-praktiken med dessa broder borjade jag pd en ny arbets-
plats, ett fritidshem, dér jag fick mojlighet att tréffa bada broderna ett par gédnger 1 veck-

an.
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3.2.1. Hakan

Ett par &r innan jag borjade arbeta med Hakan hade han fatt FMT av en annan terapeut,
vilket gjorde att situationen inte var ny for honom. Forsta géngen jag trdffade Hakan i
FMT-rummet kunde jag gora ett regelrétt “observationsprogram” (se s. 20). Detta klara-
de Hékan att 16sa rent logiskt. Daremot var han vildigt forsiktig. Hakan holl f6r 6ronen
redan ndr han var pa vig in 1 rummet vilket han dven gjorde mellan de olika koderna.
Niér han spelade var det inga hirda slag pa trummorna utan ett oerhdrt ’tyst” spel. Han
visade dven pa bristande KFU (se s. 16). Det var svart for honom att anvinda bdda hén-
derna i spel fran vénster till hdger, dir han var tvungen att rotera bélen och korsa mitt-

linjen.

Andra gangen 14t jag honom ha klossar under fotterna och vinklade stolen lite framat for
att han skulle fi en bittre sittstéllning, och ddrmed béttre KFU. Jag 14t &ven Hékan arbe-
ta stdende, dir han stod pa fotklossar. Aven denna géng sig jag samma saker som forsta
gangen. Tredje gangen arbetade vi vidare pa samma sétt. Hakan fick dven prova att sitta
pa en balansboll vilket fungerade ganska bra. Vid spel frdn vénster till hoger med en
hand, ville han girna hjélpa till med andra handen. Néar Hakan fick spela blasinstrument
mot slutet av tredje gangen forsvann forsiktigheten dir spelet och rorelserna plotsligt

blev betydligt yvigare och “rejélare”.

Fjarde tillfdllet borjade Hakan ta for sig mer i trumspelet. I avslutningen av koderna
blev det ofta flera, ganska hérda, slag pd trummorna. Nu ville inte Hakan ha nagra fot-
klossar under fotterna, istéllet plockade han undan dessa och satte fotterna pa golvet.
Aven denna ging var forsiktigheten som bortblast nir vi tog fram blasinstrumenten.
Femte tillféllet tog Hakan for sig &nnu mer. Han spelade nu hérdare, holl i stockarna
langre och slog fler slag i avslutningen av koderna. Min kénsla var att han fick det sva-
rare att genomfora spel fran vénster till hoger, spelet blev yvigare och rorelsen gick at
bada héll. Han plockade sjdlvmant fram stolen ganska snart nir jag hade latit honom sta

upp, han ville hellre sitta.
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Fran det sjétte tillfdllet och framat fortsatte det att bli ”jobbigare” for Hkan. Spelet blev
yvigare och hans hyperaktivitet borjade framtrdda mer och mer, framfor allt 1 slutet av
koderna. Han ville inte heller sldppa ifran sig stockarna och han flyttade sjélv instru-
menten dit han ville ha dem. Frén sjitte gangen signalerade han att han inte orkade
langre genom att "’bli kissnddig”. Detta gjorde att sessionerna blev kortare och kortare.
Men samtidigt upplevde jag hur Hikan arbetade med hela sig sjdlv de minuterna som
han var inne hos mig. Kortaste gdngen blev den nionde gdngen dir han enbart stannade
i FMT-rummet i drygt fem minuter. Den tionde géngen holl pa att bli 4nnu kortare men
jag lyckades étervinna hans intresse med hjélp av bastrumman. Flera av dessa ganger

var det nir jag stillde fram for spel fran vénster till hoger som Hakan blev “’kissnodig”.

Efter jul blev det ett ganska langt uppehdll pd grund av sjukdom och andra forhinder.
Nér vi vl kom igdng var H8kans spel inte lika yvigt som fore jul. Yvigheten fanns vis-
serligen kvar 1 slutet av koderna, men inte lika markant. Nu l4t jag honom arbeta mer
med bastrumma och en hand i taget, for att sedan ha bastrumma och bada hinderna. Det
hér fick han gora for att bearbeta stabiliteten. Aven efter jul blev det for mycket for Ha-
kan nér jag stillde fram for spel frén vénster till hoger, han blev da “kissnddig” och

ldmnade rummet.

3.2.2. Anton

Anton, som dven har fatt diagnosen autism, har mycket svérare att acceptera ovana situ-
ationer. Detta resulterade 1 att forsta och andra gangen var han enbart inne i FMT-rum-

met och vinde. Tredje gédngen lyckades vi inte ens ta oss till rummet.

Den fjdrde gangen Anton kom, hade det gatt ett par veckor, och jag hade tréffat honom
pa fritids nigra génger. Dessutom #dndrade jag taktik och moétte honom vid bilen, tog
honom i handen och ledde honom till FMT-rummet. Nu fungerade det mycket béttre.

Vil inne 1 rummet visade sig hans autistiska problematik genom att han stéllde sig véind
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mot dorren och jag var tvungen att soka kontakt. Ibland tyckte jag mig fa kontakt, andra

ginger var det svarare. Detta kontaktsokande varade bade fjarde och femte géngen.

Den sjitte gdngen hade Anton med sig tva sma gosedjur. Dessa gosedjur blev avgdrande
for vér fortsatta kommunikation. Ett tag in i1 sessionen gick jag fram till Anton, som stod
viand mot dorren, och strackte fram mina hénder. Hér tittade jag pa mina héinder, i en
tyst frdga om jag fick lana gosedjuren. Till min f6rvaning gav Anton mig bada tva! Jag
lade dessa pa pianot och forsokte ge honom ett par trumstockar men dessa visade han

med hela kroppen att han inte var intresserad av.

Efter ett tag provade jag att ldgga gosedjuren pa trumman. Dessa plockade Anton upp en
i taget varvid jag bekriftade pa pianot. Hir borjade ett utbyte med dessa gosedjur. Efter
ndgra minuter, och nigra misslyckade forsok med vanliga trumstockar, plockade jag
fram en dubbelklubba (en specialstock med “triangelform” som &r konstruerad for att
hallas med bada hénderna). Denna dubbelklubba tog Anton emot och hér fortsatte var
trevande samverkan med att Anton slog dubbelklubban i golvet, stolen med mera. Hir
borjade ett utbyte av olika specialstockar. Nir jag dessutom bytte ut den trumma som
statt framme hela sessionen mot en cymbal, testade Anton att sld pa denna. Nér jag bytte
tillbaka till trumman anvidnde han dven trumman i vart samspel. Sessionen avslutades
med att Anton kom fram till mig, dér jag strickte fram hans gosedjur, han tog dessa och

sedan gick vi tillsammans ut, hand 1 hand.

De foljande gangerna innan jul fortsatte vi att befdsta samverkan och vért sociala sam-
spel. Det var viss tvekan och spénning i luften men Anton kom mer och mer in i vart
samspel. Sista gadngen innan jul anvénde vi bade trumma, cymbal, bastrumma, flojter
och ACME-instrument. Hér vill jag séga att vi fick till en riktigt bra samverkan, s ldnge
vi holl oss till ett instrument i taget. Jag forsokte dven att ga over till tva olika objekt
samtidigt (trumma och cymbal), men det var inte litt, diremot gick det bra att vixla

mellan ACME-instrumenten gok och duva.
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Aven med Anton blev det ett 1angt juluppehall. Efter jul fortsatte var samverkan, men
nu var det enbart med hjilp av spel pa de olika instrumenten. Det var fortfarande svart
for Anton att vixla mellan tvé olika instrument. Anton tyckte det var véldigt roligt att
spela pa bldsinstrumenten. Denna ging borjade han dven rora sig mer nir han blaste

(med ett liknande rorelsemonster som Hakan).
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4. Resultat och resultatsammanfattning

Resultatet av mitt arbete med Hékan och Anton anser jag vara lite svart att uttala mig
om eftersom det egentligen har gatt for kort tid (cirka 10 génger vardera). Det finns
dven andra aspekter som madste tas med i1 berdkningen. Det &r i grunden omdgjligt att si-
ga vad som beror pdA FMT och vad som beror pd annat. Eftersom jag har triffat dessa
brdder ett par dagar i veckan pa fritids, tycker jag mig se att Hakan har tuffat till sig na-
got, att han vagat ta for sig mer under den tid jag har triffat honom. Detta dr bide posi-
tivt och negativt. Jag tror att det 4r nddvandigt for hans egen utveckling men samtidigt

kan det vara svart for hans omgivning.

Jag kan se en utveckling diar Anton har blivit mer social. Fran att i stort sett bara ha sut-
tit vid tv:n tar han nu ibland initiativ till att leka med olika kompisar. Visserligen leker
han bara med en 1 taget och givetvis pa hans niva, men jag tycker mig se en utveckling

pa hans sociala omrade.
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5. Diskussion

Jag har nu gett en liten inblick i bAde FMT-metoden, s& som den hittills har framstéllts,
och det sociokulturella perspektivet. Jag dr vdl medveten om att beskrivningarna ar kort-
fattade och inte fullt uttémmande, men de kan &nd4 vara en grund for att beskriva FMT
som en utvecklande aktivitet ur ett sociokulturellt perspektiv. I min diskussion ténker
jag folja de fyra kénnetecknen pa utvecklande aktiviteter som Strandberg (2006 s.10fY)
skrev om (se s. 21-27).

5.1. FMT som en socialt utvecklande aktivitet

Nér man ser pdA FMT ur denna aspekt, tdnker jag att det sociala samspelet dr grunden for
allt arbete 1 FMT. Om vi ser pa mitt arbete med Anton ser vi att hela arbetet borjade, och
dven fortsatte, med att soka en social kontakt. Utan denna sociala kontakt kommer vi
ingenstans. Hér tanker jag mig att de tva forsta gdngerna som Anton stannade i rummet,
lyckades vi inte utveckla ndgon kontakt. Da skedde det ocksa vildigt lite utveckling. Jag
kan inte sdga att det inte skedde ndgon utveckling, for jag tror att &ven i sokandet efter
kontakt finns det ndgot av en social handling. Nar vi vil hittade varandra borjade vér
verkliga handling tillsammans. Hér blev jag den vuxne som kunde leda Anton, ge ho-

nom fOrutsittningar, att utfora handlingar i sin utvecklingszon.

Har tinker jag att jag som terapeut har mycket att ldra av det sociokulturella perspekti-
vets begrepp, utvecklingszon. Jag tinker att det ar viktigt for mig som terapeut att ob-
servera vad adepten kan klara med mitt stod, nér jag ger ratt forutsattningar genom mu-
siken och instrumentuppstéllningarna. Att hitta adeptens utvecklingszon blir da avgo-
rande for dennes utveckling. I mitt arbete med Hékan blev det lite svérare eftersom det
kiindes som att han gick “bakat” nir det gillde vad han klarade i FMT-rummet. Aven

hér tdnker jag att jag som terapeut behdver observera vad Hakan klarar just nu, vid varje
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session. Vilken utvecklingszon har Hakan idag? Att hitta den tycker jag inte &r helt en-
kelt men jag tror att det 4r nddvéndigt for mig att hitta den for att komma vidare med

Hékan.

5.2. FMT som en medierad utvecklande aktivitet

Har reser sig ett hinder for att se FMT ur ett sociokulturellt perspektiv genom att det
viktigaste verktyget ur ett sociokulturellt perspektiv dr spraket. FMT ér en helt icke-ver-
bal metod. I FMT har vi har alltsa ingen kontakt med den viktigaste medierande artefak-

ten.

Men man kan ocksé se det utifran att det talade spriket faktiskt inte dr det enda séttet att
kommunicera, inte det enda tecknet. Har kan man ténka sig att vi anvidnder en annan
form av tecken, ndmligen musik. Musiken dr FMT:s medierande tecken for att fora en
kommunikation mellan adept och terapeut. Om vi ser pa mitt arbete med Anton, tog det
ett tag for oss att hitta detta medierande tecken. Jag tanker att som ett resultat av att vi
“hittade” varandra 1 FMT-rummet, kunde Anton sedan fortsitta sin medierande sociala
aktivitet utanfor FMT-rummet. Som ovan skrivits, dr detta ingen vetenskapligt sdker-

stdlld orsak till hans sociala utveckling, men likvil dr det en hypotes.

[ FMT anvinder vi ett antal fysiska artefakter, som innehaller en enorm méngd kunska-
per; véra attribut (trummor, blasinstrument, trumstockar med mera). I dessa attribut
ryms pa ett sitt hela var terapeutiska kunskap om hur vi skall leda adepten framaét. I véra
observationer ser vi hur adepten handskas med dessa attribut, pa vilket sétt som adepten

kan anvidnda dessa som medierande redskap.
Nar jag ldser om det sociokulturella perspektivet, ser jag hur de medierande verktygen

och det medierade samspelet hela tiden podngteras. Vad jag tycker mig sakna négot &r

den sensoriska integrationen. Jag héller med det sociokulturella perspektivet om att vi
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medierar verkligheten men vi behdver ocksé ldra oss att forstd vdra sinnesintryck. For
att helt forstd omvirlden behover vi ocksé ldra oss att sortera den information vara sin-
nesreceptorer ger oss. Pa ett sétt tinker jag att vara sinnen (med tillhérande nervsignal-
system) blir de medierande redskapens forlaingda arm, linken mellan redskap och hjir-
na. Enligt det sociokulturella perspektivet gar det utifran och in. I FMT vill vi bearbeta
adeptens perception, vilket vi gér genom de medierande redskapen, vara attribut. Om
man ser pd mitt arbete med Hékan, kan man se hur Hakan till en borjan néstan var radd
for hoga ljud men under arbetets gdng har han bdorjat testa att sla hardare och hardare.
Jag ser detta som ett sitt for Hakan att bearbeta sin auditiva perception, vilket jag tror

kommer att hjélpa honom att forstd omvirlden och hur den medieras auditivt.

En fundering som vécks hos mig i samband med perspektivet om den medierande akti-
viteten dr vad som egentligen dr i centrum i FMT-rummet? I FMT-beskrivningen ovan
har jag skrivit att adepten hela tiden &r 1 fokus. Men fragan dr om det inte &r vdra medie-
rande artefakter, attributen och musiken, som &r 1 centrum? Jag har hela tiden en kom-
munikation med adepten, vi kommunicerar oavbrutet. Men det gors genom att vi samlas
runt attributen. Vi bada tva har var uppmérksamhet pa attributen och pa vért medierande
tecken, musiken. Darfor vill jag skriva att utifran ett sociokulturellt perspektiv ar det
attributen och musiken som é&r i centrum i FMT-rummet. Detta kan lata som att adepten
blir mindre betydelsefull, men jag tror inte det. Jag tinker att vdr fokusering av attribu-
ten leder till den avspénda atmosféir som rader i FMT-rummet och att det sociala sam-

spelet starks.

5.3. FMT som situerad utvecklande aktivitet

FMT ir en vildigt speciell social praktik som ar véldigt olik andra miljéer som adepten
moter. Har moter FMT en svérighet utifran ett sociokulturellt perspektiv eftersom det
inte dr helt oproblematiskt att overfora en kunskap fran en social praktik till en annan.

Min férhoppning, som FMT-terapeut, dr att FMT skall vara ett stdd i adeptens utveck-
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ling utanfér FMT-rummet. Jag funderar p4 om man kan se en 10sning pé denna svarig-
het 1 perceptionen. Jag tdnker dd pa att FMT skall vara en erfarenhet som hjilper de
neuromuskuldra systemen att organisera informationsutbytet. Vi kanske da inte kan tala
om att adepten lar sig kunskaper i ordets ritta mening, eftersom dessa &r svara att over-
fora fran ett rum till ett annat. Men vi kanske kan tala om att adepten blir sdkrare i att
organisera sina sinnesintryck, och pé s sitt far lattare att 14ra i andra sociala praktiker?

Nir jag ser pd mina adepter tinker jag framfor allt pd Hakans auditiva utveckling.

En annan 16sning skulle kanske kunna vara att se det som ett av de rum som Strandberg
(2006 s. 36-46) talar om (se s. 25). FMT-rummet blir da ett aktivitetsrum dar musiken
och véra attribut dr verktygen for vart sociala samspel. Utifrdn denna tanke ar det moj-
ligt att fokusera pa att vi forsoker ha samma rum, med samma startuppstéllning, varje
géng. Detta gor att adepten blir trygg i situationen och pa sa sitt vigar ge sig hin at var
musikaliska kommunikation. Nar jag ser pa mina tva beskrivna adepter sé ser jag hur en
utveckling har skett i detta rum. Jag tinker exempelvis pad Anton som de forsta gangerna
inte ville stanna i rummet. Efter ndgra gdnger vigar han stanna i rummet, eftersom han
borjade kidnna igen det, och de sista gangerna har vi utvecklat en kommunikation och ett
samspel. Utifran detta vagar jag dra slutsatsen att detta dr en utvecklande situerad akti-

vitet.

Jag tanker dven utifrdn den sociokulturella synen pé relationen mellan manniska och
omgivning, vilken dr dialektisk (se s. 24). I FMT paverkar hela tiden adepten det som
sker, samtidigt som adepten paverkas av musiken och de instrumentforflyttningar jag
som terapeut gor. Detta gor att det hela tiden dr en rorelse 1 relationen mellan adept och
hennes/hans omgivning. I FMT-rummet ser jag darfor att adepten blir en del av den si-

tuerade aktiviteten.
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5.4. FMT som kreativ utvecklande aktivitet

I varje kod utfor adepten samma rorelse flera ginger. Mellan varje kod (ibland dven un-
der tiden) utfor vi som terapeuter smd fordndringar i instrumentuppstillningarna. Hér
gér det att se FMT utifran Vygotskijs kreativitetsmodell, nimligen att det skapas ”spar” i
adeptens hjarna vid kodspelet. Dessa spar kombinerar sedan adepten med den lilla for-
andring som sker 1 instrumentuppstéllningen till att skapa en ny rorelse, en kreativ akti-
vitet. Givetvis spelar hela tiden adeptens kénslor in i1 detta forlopp. I denna aktivitet
uppnas Vygotskijs ideal, att bygga upp en skapande kreativitet. Har skulle jag vilja jim-
fora med nér Anton och jag lyckas kommunicera med hjilp av Antons gosedjur. Redan
innan detta tillfdlle har jag flera ganger spelat de kontaktskapande koderna och pa si
sdtt har det skapats “musikspéar” som vi kunde arbeta vidare ifran. Detta kombineras hér
med Antons gosedjur som ocksé ér vélbekanta for honom. I detta mote borjar en ny ro-
relse, en kreativitet som bestdr av att Anton har kombinerat musiken och gosedjuren.
Denna nya kombination kunde han sedan kombinera med dubbelklubban och de dvriga

trumstockarna och pa sa sitt utvecklades var kommunikation och Antons kreativitet.
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6. Slutsats

Min slutsats ar att det gér att beskriva FMT som en utvecklande aktivitet ur ett sociokul-
turellt perspektiv genom att utgd frdn de fyra kdnnetecken pa utvecklande aktiviteter

som Strandberg (2006 s. 10ff) beskriver (se s. 21-27).

« FMT gér att beskriva som en socialt utvecklande aktivitet bland annat genom att se pa
adeptens utvecklingszon.

« FMT gér att beskriva som en medierad utvecklande aktivitet bland annat genom att se
musiken och attributen som medierande artefakter.

« FMT gar att beskriva som en situerad utvecklande aktivitet bland annat genom att se
den dialektiska relationen 1 FMT-rummet.

« FMT gér att beskriva som en kreativ utvecklande aktivitet bland annat genom att utga

ifrdn Vygotskijs kreativitetsmodell.
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